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REGULAMIN ZAJEC NA BASENIE

Pozostawienie w szatni okrycia zewnetrznego oraz obuwia

i zatozenia klapek basenowych.

Poruszanie sie po terenie Ptywalni tylko z grupa i opiekunem.

Przebranie sie zgodnie z regulaminem wewnetrznym Ptywalni w Koziegtowach

w czysty stréj kapielowy, umieszczenie odziezy w szafkach.

Staranne umycie sie przy pomocy $rodkow myjacych.

Udziat w zbidrce rozpoczynajacej zajecia.

Bezwzgledne podporzadkowanie sie poleceniom ratownikow, pracownikéw basenu,
instruktoréw prowadzacych zajecia oraz opiekunéw.

Przestrzeganie zakazu biegania, wrzucania i wpychania do wody innych uczestnikéw zajeé.
Przestrzegania zakazu skokow do wody, nurkowania, korzystania z urzadzen i atrakgcji
wodnych bez wyraznego zezwolenia instruktora prowadzgcego zajecia lub opiekuna.
Przestrzeganie zakazu przekraczania stref wyznaczonych do zaje¢ oraz opuszczania hali
basenowej bez powiadomienia instruktora prowadzacego zajecia i opiekuna grupy.
Przestrzeganie podanej grupie sygnalizacji dzwiekowej.

Przestrzeganie obowigzku noszenia w trakcie zajec czepka ptywackiego.

Sygnalizowanie instruktorowi prowadzacemu zajecia lub opiekunowi grupy wszystkich
sytuacji, mogacych doprowadzi¢ do niebezpiecznego wypadku.

Zgtoszenie instruktorowi prowadzgcemu zajecia lub opiekunowi grupy kazdego przypadku
skaleczenia lub urazu, doznanego w trakcie trwania zajec.

Bezwzgledny udziat w zbidrce konczacej zajecia.

Po zakonczeniu zaje¢ ztozenie w wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego, ptywackiego.
Po wyjsciu z hali basenowej umycie catego ciata.

Oproznienie szafek odziezowych oraz zabranie wszystkich rzeczy osobistych.

Przygotowanie grupy do wyjazdu na basen.

Opieka nad grupa ucznidw w czasie przejazdu ze szkoty na Ptywalnie i z powrotem.
Wprowadzenie grupy na ptywalnie, przygotowanie do zajec .

Prowadzenie zaje¢ na basenie z podziatem na grupy.

Po zakonczeniu zaje¢, zarzadzenie zbiorki i wyprowadzenie grupy do szatni.
Sprawdzanie stanu liczebnego dzieci:

- na boisku szkolnym przed wyjazdem,

- przed budynkiem Plywalni,

- przed wejsciem na basen,

- po zakonczeniu zaje¢ na basenie,

- w czasie wchodzenia dzieci do autobusu,

- w autokarze przed odjazdem sprzed Ptywalni.

Niniejszy regulamin obowigzuje tacznie z Regulaminem Ogdélnym Ptywalni w Koziegtowach.



