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Znow do Was wracamy! :)

W tym numerze gazetki m.in.:

Jak kochaja zwierzeta?

Jak poradzi¢ sobie w czasie pandemii?

Jaka historie kryja budynki znajdujace sie niedaleko naszej szkoty?
Jeden dzien z zycia zwierzaka domowego.

Zapraszamy do lektury naszej nowej gazetki!

Skad wzieta sie hazwa

luty?

Oto6z jest ona zwigzana z silnymi mrozami, ktére przeciez
sg obecne w tym miesigcu.

Staropolski luty oznaczat srogi lub ostry. W jezyku
rosyjskim funkcjonowata nazwa lutyj moroz. W
Sredniowieczu byt to sieczen (od mrozu, ktéry siecze).Na
Kaszubach i Podhalu nazywano go gromnicznik, a
czasem miesopustnik. Inne nazwy miesiecy, ktére
obowigzywaty dawniej, to np. tyczen czy sirzpien.
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"Love is in the air..." - jak kochaja nasze zwierzaki?

14 lutego - walentynki, swieto zakochanych, wspomnienie $w. Walentego. Cho¢ wydawaé by sie mogto, ze swietowaé
je mozemy jedynie z druga potéwka, to rownie dobrze mozemy cieszy¢ sie z mitosci naszych domowych towarzyszy.
Kiedy prowadze lekcje online i stysze, jak moj kroliczek, Kruszynka, uroczo mruczy i tasi sie koto moich nég, nie moge
sie powstrzymag, by sie nie schyli¢ i jej nie pogtaskaé. Cho¢ obecnie przechodzi okres dojrzewania pitciowego i czas
"mtodzienczego, kréliczego buntu”, wybaczam jej kazdg psote, zwlaszcza, jesli postanowi mnie polizaé¢ po nosie czy
dioni. Moge sie, co prawda zastanawiaé, co jest dla niej wazniejsze: pelna miska jedzenia czy mdj dotyk, podczas
gtaskania, ale stanowczo wiem jedno: tak jak réznorodna jest mitos¢ miedzy ludzmi, tak mitos¢ wsrod zwierzat
hiejedno ma oblicze.

Jak kochajg zwierzaki?

Kazdy, kto na co dzien ma do czynienia ze zwierzakiem domowym, dobrze wie, ze kazde z nich ma swéj indywidualny jezyk, dzigki ktéremu wyraza swoje uczucia. Tym "jezykiem mitosci" mozemy
nazwac¢ wszelakie gesty, ruchy, dzwieki i czasem rytualne gesty, ktére wyrazaja uczucia. W takim razie, jak kochaja nas nasze domowe zwierzaki? Chciatoby sie odpowiedzie¢, ze pragng by¢ przy

czlowieku bezinteresownie, niezaleznie od tego, czy w wtasciciel ma w dtoni jaki$ smakotyk. Przyjrzyjmy sie jednak niektorym przyktadom z bliska..

"Jak cztowiek z kotem"
Chyba jest to najbardziej znany przyktad zwierzecej mitosci.
Istnieje wiele zachowan $wiadczgcych o mitosci psa do pana.
Rados¢ psiaka, ktéry wskoczy na kolana, che¢ tulenia sie i lizanie
ich mokrym jezykiem, méwi nam tylko o jednym: o mitosci. Innym

Wiele oséb niemajacych kontaktu z kotami
stwierdzi, ze sg one takimi indywidualistami,
Ze nie potrzebuja ani drugiego kota, ani tym

przyktadem jest zaufanie, jakim obdarza nas pies. bardziej czlowieka. Nic bardziej mylnego.
Koty po prostu kochaja po kociemu.
Przychodza na zawolanie, wychodzg =z

kryjowek, zeby potasi¢ sie, kiedy wracamy ze
szkoty. Nawet te typowo wiejskie moga
przynies¢ podarek w postaci upolowanej
myszy, choé nie zawsze taki prezent moze
nam sie podobaé... ;)

Skad sie bierze
mito$é?
Z hormonow!

Oksytocyna -
substancja
produkowana w
mo6zgu. Powoduje ona
uczucie zaufania,
checi do obrony i
wspotpracy.

Czy gady kochajg?

Niestety, z dtugich
obserwacji szkolnego
z6twia - Bronistawa,
moge stwierdzi¢, ze
jest z tym problem.
Rozpoznaje we mnie
osobe, ktéra go karmi,
ale nie chce dac sie
gtaskac. ;)

Hachiko - najwierniejszy pies swiata

Ten pies rasy akita codziennie odprowadzat
swojego pana, profesora Uniwersytetu
Tokijskiego na pociag do pracy i czekat
wieczorami nha jego powrét. Gdy jego
wiasciciel nagle zmart w pracy, Hachiko
codziennie, przez 10 lat, pojawial sie
wieczorem na stacji, czekajgc na pociag,
ktérym powinien przyjecha¢ jego pan. Jego
wiernos$¢ i oddanie sa tak znane, ze na jego
czes$¢ postawiono pomnik, nakrecono filmy i
napisano ksiazki. Szczatki tego pieska
spoczywajg w Narodowym Muzeum Przyrody
i Nauki w Tokio.
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Chomiki, szczury i inne gryzonie, czyli kazdy moze
kochac, troche lepiej, troche gorzej
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Zastanawialiscie sie
kiedys, co musi czu¢
Wasz zwierzak, gdy
od rana do wieczora
Jjestescie w domu,
ale nie macie czasu
na zabawe, tylko
ciggle mowicie do
komputera?
Dzieciaki, ktore mam
przyjemnosc uczyc,
czesto styszg w tle
mojego psa, ktory
albo chce im
podpowiadac
(naprawde, gfowe
daje, ze czasem jej
szczekanie brzmi jak
poprawne wyniki) ©,
albo daje do
zrozumienia, ze juz
ma serdecznie
dosy¢ matematyki.
Szczegolnie we
wtorki, po pieciu

godzinach stuchania
0 sprowadzaniu
utamkow do
wspolnego
mianownika,
procentach,
wyrazeniach
algebraicznych,
liczbach
spetniajgcych
rownanie itd.
Zapraszam na
pierwszy odcinek
serii ,Nauka zdalna

wedfug Zuli”
»Bip... bip bip...
bip.....” — znowu ten

straszny dzwiek!
Ciemno jeszcze.
Moze przytule sie do
NIEJ i nie wstanie?
Oooo0, potoze sie na
telefonie. Nie bedzie
styszec tej strasznej

melodii. Ok. Jest
dobrze. Spimy dalej.
- Zula, zejdz z koca,
pani musi wstac.
Nie zejde.
Spaaaaac.

- Zula, naprawde
musze wstagé.
Spoznie sie do
pracy!

Mowy nie ma.

- Zula, péjdziemy na
spacer.

Spacer, czy moja
PANI powiedziata
spacer? Ja chce i8¢
na spacer. Bardzo
chce i8¢ na spacer!
- Zula, przestan
szczekaé. Ludzie
chca spac.

Spacer, spacer,
spacer!

(..)

- Dzien dobry pani!
- Dzien dobry!

- Stychaé mnie?
Jestem juz!

- Dzien dobry
dzieciaki!

- Dzien dobry!

- Przepraszam za
spoOznienie, miatam
problemy z
Internetem...

Spac nie dadzg! No
juz lepiej byto, jak
chodzita do pracy....
(...)

O teraz godzina
wychowawcza. To
moja ulubiona lekcja.
Przynajmniej nie
mowi o dodawaniu,
odejmowani.

- Prosze Pani!

- Dzien dobry, Pani!
- Prosze Pani, a
dzisiaj bedziemy na

- A moze zrobimy
test na quzziz?

- A wczoraj to ja
prosze pani gratem
w taka nowa gre...
- Dzieciaki, prosze
nie jeden przez
drugiego.

- A chce Pani
zobaczy¢ mojego
psa?

- A widziata Pani,
co robi mdj kot?

- To jest moja
swinka morska,
widzi pani?

- Przepiekny. Cudne
sg te Wasze
zwierzatka.

Ze co prosze?

Przeciez to ja jestem

najcudowniejsza.
- Zula, czy ty
mozesz zejs¢ z
moich kolan i

- Ale ma pani
slicznego psal!
- Ale stodki!
No ba! Jasne, ze tak.
cdn.

Zula
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Budynki znajdujace sie obok naszej szkoty zostaty wzniesione w 1880 r. jako ,,nowy zaktad", czyli rozbudowe szpitala psychiatrycznego.
Lata 1880 - 1939 to najlepsze czasy dla zaktadu psychiatrycznego w Owinskach, poniewaz uwazany byt za jeden z najlepszych tego typu osrodkéw w
Europie.
W latach 90. XIX w. w szpitalu pojawita sie elektryczno$¢, a w 1910 roku zaktad wygrat gtéwng nagrode na targach w Paryzu w kategorii ,,najbardziej
przystepny pacjentom szpital psychiatryczny".
W niepodlegtej Polsce planowano zreorganizowaé kompleks i przeksztatcié¢ go w o$rodek o charakterze naukowo- leczniczym.
Niestety, te plany pokrzyzowat wybuch drugiej wojny swiatowej. Niemcy zamordowali 1100 pacjentéw szpitala w forcie VII. Byt
to pierwszy w historii przypadek eksterminacji ludnos$ci cywilnej za pomocg gazu.
W zabudowaniach szpitala podczas wojny stacjonowaty jednostki SS, od wrzeénia 1939 do lutego 1940 SS - Standarte Totenkopf, od lutego 1940 do maja
1943 SS Leibstandarte Adolf Hitler, a od maja 1943 do korica wojny, szkota podoficeréw SS. W szkotce podoficerskiej szkolili sie gtéwnie Dunczycy, a
takze swoje kursy podoficerskie odbyli tu Estohczycy, Lotysze,
Litwini, Wegrzy i Ukraincy.
Mtodzi ,,Junkersi", bo tak méwiono na uczniéw szkoét podoficerskich, odbywali ¢wiczenia polowe w pobliskich lasach, gdzie mieécit sie poligon z matym
bunkrem, transzejami i dwoma stanowiskami na pojazdy pancerne. Kompania tgcznosci, bo taka tez stacjonowata w Owinskach, éwiczyta na
nadwarcianskich tgkach.
Po wojnie, a doktadnie w latach 1952 - 1993 w budynkach poszpitalnych miescit sie Zaklad Wychowawczy. Po roku szkolnym 1992/93 budynek zostat
opuszczony i z roku na rok popada w coraz wiekszg ruine.

Sebastian Dominiak
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Jakis czas temu przegladatam wnioski z
najnowszego raportu WHO* - zawsze
szczegdlnie interesujg mnie kwestie
zwigzane ze zdrowiem psychicznym
dzieci i mtodziezy. Chce sie z Wami

podzielic swoimi refleksami na ich temat.

39 proc. dziewczat w
wieku 11. lat uwaza
siebie za "za
grube” lub "zbyt
grube". W grupie 13.
latek juz niemal
potowa dziewczyn jest
tego zdania - 49 proc.,
zas w wieku 15. lat -
52 proc. To oznacza,
ze co druga 15. latka (i
co trzeci 15. latek, jak
wynika z danych -
doktadnie 31 proc.) w
naszym kraju
nienawidzi wtasnego
ciata. Czy wiecie, ze to
najgorsze wyniki w
Europie? Polskie
nastolatki

i nastolatkowie sg
jednymi z najbardziej
krytycznych wobec
swojego wygladu.
Jest w tym wszystkim
jeszcze jedna smutna
rzecz. Ponad 64 proc.
dziewczyn i 75 proc.
chtopcow nie czuje
wsparcia ze strony
znajomych.

Przy okazji,
chciatabym Wam
opowiedzie¢ o dwdch
zjawiskach, ktére - w
moim odczuciu -
powinnidmy lepiej
zrozumieé, zeby
przeciwdziata¢ temu -
niestusznemu -
krytycyzmowi.

Potraktuj swoje ciato
tak, jak
potraktowat(a)bys ciato
kogos, kogo kochasz -
daj sobie wsparcie i
akceptacje, spéjrz na
siebie z czutoscia!

Poszukaj alternatywnej
mysli dla "Jestem
brzydka" i "Jestem
brzydki!". Za co jeste$
wdzieczna/-y swojemu
ciatu? Co ono Ci
umozliwia? A czego
potrzebuje?

Pamietaj, ze ludzie sg
roznorodni i na tym
polega nasze
prawdziwe piekno!

https://www.deccanherald.com/sites/dh/files/article_imageshiidaohny

953423974.jpg

P

https://tiny.pl/rpxhd

Body shaming

To takie dziatania, ktére majag na celu ponizenie,
o$mieszenie lub skrytykowanie kogo$ ze wzgledu
na to, jak ta osoba wyglada.

Body shaming

Przyktady? Bardzo prosze, przytocze pare
zastyszanych na korytarzu.

»,0On ma obrzydliwie obwisty brzuch’
»Rudzi i ryby gtosu nie majg”

. 1y jestes taka chuda, jak kosciotrupg’

Ale istnieje tez... fat talk.

Co to takiego? To takie prowadzenie rozmowy, w
ktérym osoba negatywnie opisuje wtasny wyglad.
Wyobrazmy sobie rozmowe dwéch kolezanek.
Pierwsza méwi: ,Moje uda wygladajg tak grubo w
tych spodniach, jestem jak tlusta $winia”.

Druga odpowiada: "Daj spokdj, masz normalne
nogi. Popatrz lepiej na mojg twarz, znowu wyszto
mi tyle pryszczy. Wygladam jak potwér, nie moge
na siebie patrze¢". To wtasnie jest fat talk.

Jakie z tego ptyng wnioski? Zacznijmy od
naszego jezyka. Méwmy o sobie z czutoscia,
akceptacjg, badzmy dla siebie fagodni. Jezyk,
ktérego uzywamy wptywa na to, co o sobie
myslimy, bo... stowa majg moc.

A Kazda i Kazdy z Was jest czym$ wiece;j
niz liczba na wadze, kolor wtoséw, skory
czy pryszcz - choc¢by na $rodku nosa!
Polecam Waszej uwadze pierwszg w
Polsce kampanie "SPOJRZ NA
SIEBIE", ktéra promuje hasta
ciatopozytywnosci. Obserwuijcie
@SPOJRZ NA SIEBIE. Kampania
dopiero startuje, ale juz teraz
zamieszczajg wartoéciowe materiaty na

facebooku. W tym Wasze historie!
Jagoda Pajecka-Taisner
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Na kazdego z nas
zamkniecie w domu
dziata inaczej.
Niektorzy czujg sie

z tym dobrze, wolg byé
samotni, zaszy¢ sie

w kacie swojego domu
i catymi dniami nie
wychodzi¢ na dwér. Sg
tez jednak tacy ludzie,
ktorzy nie umiejg tego
wytrzymac. Czujg
wewnetrzng potrzebe
spotkania sie z kim$,
porozmawiania twarzg
w twarz, czy po prostu
wyjscia z domu. Czy,
aby na pewno takie
wieczne zamykanie
nas jest

dobre? Zapewne nie.
Dom kazdego z nas
jest inny, co w bardzo
duzym stopniu dziata
na nas samych. Nie
wszedzie muszg by¢
dobre warunki, nie
wszedzie musi byé
wsparcie ze strony
rodziny lub czasami

w 0gole tego wsparcia
nie ma od nikogo.
Wiasnie przez to, ze
jestesmy zamknieci,
coraz czesciej
przejawiajg sie u nas
rozne choroby
psychiczne.

A nato trzeba uwazad.

Jesli nie mamy do
kogo sie odezwac,
warto jest zapamietaé
numer pomocy dla
dzieci i mtodziezy:
116 111

Poszukajmy czegos,
CO sprawia, ze na
naszej twarzy pojawia
sie usmiech. Moze
odkryjesz w sobie
nowy talent lub
powotanie?

Kazdy ma jaka$ rzecz
ktéra pozwala mu
odreagowac emocje
po denerwujacych
chwilach. Czytanie,
malowanie, $piewanie,
granie w cos,
rozmowa? Nastepnym
razem prébuj, moze
poczujesz sie lepiej.

Nie zapominajmy
o naszych najblizszych!

W takich czasach jak
teraz, wazne jest
zadbanie

codziennie, dobry
gest zawsze jest mile

Odejscie od komputera?

Po catym dniu lekgciji
online, przydataby nam

z rodzenstwem,
rozwijaniem pasiji,

widziany. Mozemy im
zrobi¢ zakupy,
porozmawiac

z nimi w trudnych dla
nas chwilach, pomoc
im przy sprzataniu czy
gotowaniu. Drobne,

sie chwila odpoczynku. gotowaniem

Odejdzmy od z rodzicami czy
komputerdéw, laptopdéw, zabawg ze zwierzecym
tabletéw czy telefonéw przyjacielem. Co$ na

i porobmy co$ innego. pewno sie znajdzie.
Pomimo zamknigcia Moze czytanie ksigzek,
w domu, ktére do a moze ich pisanie?
najprzyjemniejszych Kazdy z nas ma cos,
nie nalezy, znajda sie  co przykuje jego

opcje mogace zastgpi¢ uwage, cos, co bedzie
nam zabawe na chciat robi¢. Najpierw
dworze. Czym jednak musimy odkry¢,
mozemy to zastgpi¢? co to jest.

Spiewaniem, Aleksandra Biesiada
rysowaniem, tancem,

graniem w co$

o najstarszych
cztonkéw naszych
rodzin. Jesli
posiadamy dziadkdw,
nie zaszkodzi nam
porozmawiaé z nimi
raz czy kilka razy lecz dobre gesty. Ich
w tygodniu, sprawdzi¢, nigdy nie ma za wiele,
jak sie czuja, zrobi¢ dla a cztonkom naszej
nich co$ mitego. rodziny bedzie na
Pomimo niespotykania pewno

sie tak czestego jak o wiele lepie;j.

kiedys, zupetnego nie

widzenia sie lub

widzenia sie nadal

Coraz wiecej z nas
zamyka sie w sobie,
nie pozwala do siebie
dotrzeé nikomu, nawet
najblizszym. Jesli
czujemy sie inaczej,

gorzej, to musimy
pamietac, ze rozmowa
moze nam pomac.

Z rodzing, przyjaciétmi,
nauczycielem - kto$ na
pewno sie znajdzie.
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Krotka historia skokow narciarskich
opowiedziana przez Maje

3

Jest to sport wywodzacy sie z rodziny narciarstwa klasycznego. Zaczeto go uprawiaé na
prowizorycznych nartach, a bardziej deskach. Pierwszy klub narciarski “Trysil Shooting and
Skiing Club” zostat zatozony na terenie Norwegii, w latach szesédziesiatych dziewietnastego
wieku. Co ciekawe, pierwszym rekordzista swiata w dtugosci lotu sat sie Olaf Rye, uzyskat
wtedy dziewie¢ metrow, co przy obecnym rekordzie dwiescie piec¢dziesiat trzy i pot metra
wydaje sie by¢ krotka odlegtoscia. Za to pierwsza rekordzistka Swiata stata sie Paula Von
Lamberg z odlegtoscig dwudziestu dwoch metrow. Skakata wtedy w obszernej spédnicy,
dlatego (Jak na tamte czasy) rezultat wydawat sie tak okazaty. Pierwsza skocznia narciarska
zostata zbudowana w Holmenkollen na poczatku lat dziewie¢dziesiagtych dziewietnastego
wieku. Tak naprawde skoki dotarty do Polski dos¢ wczesnie, bo w 1908 roku. Pierwszy
konkurs w Polsce odbyt sie na skoczni w Stawsku, wygrat go Leszek Pawtowski.
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Skad wywodzi sie jezyk polski?

Czy zastanawialiscie sie kiedys, skad wywodzi sie nasz ojczysty jezyk? Niesamowite jest to, ze jego historia siega piatego i czwartego
tysiaclecia przed nasza erg! Co takiego wydarzyto sie od tamtego czasu? Juz ttumacze!

Otéz dawno, dawno temu istniaty plemiona, ktére postugiwaty sie jezykiem praindoeuropejskim. Co prawda wspétczesnie nie ma po nim zadnych $ladéw
za wyjatkiem faktu, ze wiekszo$¢ jezykow, ktérymi postugujg sie Europejczycy, wtasnie wywodzi sie od wspomnianego jezyka. Dowodem na to moze by¢
fakt, iz wiele wyrazéw brzmi podobnie w réznych jezykach. Przeanalizujmy na przykiad polskie stowa mama i tata. Wskazujac matke, Anglik powie mum,
Hiszpan — mama, Rosjanin - mama, Francuz — maman. W jezyku wegierskim stowo to brzmi identycznie jak po polsku. Podobnie dzieje sie w przypadku
stowa okreslajgcego ojca. Odpowiednio bedzie ono brzmiato: dad, papa, papa, papa, apa i baba.

W czwartym tysigcleciu p.n.e plemiona postugujace sie jezykiem praindoeuropejskim zaczety wedrowac. Wtedy tez jezyk ten ulegt zréznicowaniu.
Powstaty dialekty, z ktérych rozwijaty sie kolejne jezyki, w tym jezyk prastowianski. Ten z kolei podzielit sie na jezyk zachodniostowianski,
potudniowostowianski oraz wschodniostowiarnski. W ramach zachodniostowainskiego wariantu wyksztatcity sie takze dialekty, m.in. dialekt lechicki.
Plemiona zamieszkujgce obecne tereny nalezgce do Polski postugiwaty sie wtadnie tym dialektem.

Stad tez odpowiedz na pytanie zawarte w tytule jest bardzo prosta - jezyk polski wywodzi sie z jezyka praindoeuropejskiego i powstat z
zachodniego wariantu jezyka prastowianskiego, z dialektu lechickiego. To brzmi naprawde dumnie! :).

Aleksandra Wilma

Zrodto: https:/polszczyzna.pl/skad-wzial-sie-jezyk-polski/
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Nac7za S7knia R P

o Aleksandra Biesiada, kl. 7b
» Sebastian Dominiak, kl. 7a
e p- Robert Dmitrzak

o p. Justyna Kurzawa

« Maja Matelska, kl. 6a

e p. Jagoda Pajecka-Taisner
« Maria Wolniewicz, kl. 8a

Opiekun gazetki: p. Aleksandra Wilma
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	Staropolski luty oznaczał srogi lub ostry. W języku rosyjskim funkcjonowała nazwa lutyj moroz. W średniowieczu był to sieczeń (od mrozu, który siecze).Na Kaszubach i Podhalu nazywano go gromnicznik, a czasem mięsopustnik. Inne nazwy miesięcy, które obowiązywały dawniej, to np. tyczeń czy sirzpień.


	"Love is in the air..." - jak kochają nasze zwierzaki?
	"Jak człowiek z kotem"

	Hachiko - najwierniejszy pies świata
	Chomiki, szczury i inne gryzonie, czyli każdy może kochać, trochę lepiej, trochę gorzej
	Trwała relacja krok po kroku

	Jeden dzień z życia zwierzaka domowego
	Raport z badań - zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży

	Krótka historia skoków narciarskich opowiedziana przez Maję
	Jest to sport wywodzący się z rodziny narciarstwa klasycznego. Zaczęto go uprawiać na prowizorycznych nartach, a bardziej deskach. Pierwszy klub narciarski “Trysil Shooting and Skiing Club” został założony na terenie Norwegii, w latach sześćdziesiątych dziewiętnastego wieku. Co ciekawe, pierwszym rekordzistą świata w długości lotu sał się Olaf Rye, uzyskał wtedy dziewięć metrów, co przy obecnym rekordzie dwieście pięćdziesiąt trzy i pół metra wydaje się być krótką odległością. Za to pierwszą rekordzistką świata stała się Paula Von Lamberg z odległością dwudziestu dwóch metrów. Skakała wtedy w obszernej spódnicy, dlatego (jak na tamte czasy) rezultat wydawał się tak okazały. Pierwsza skocznia narciarska została zbudowana w Holmenkollen na początku lat dziewięćdziesiątych dziewiętnastego wieku. Tak naprawdę skoki dotarły do Polski dość wcześnie, bo w 1908 roku. Pierwszy konkurs w Polsce odbył się na skoczni w Sławsku, wygrał go Leszek Pawłowski.

	Skąd wywodzi się język polski?
	Czy zastanawialiście się kiedyś, skąd wywodzi się nasz ojczysty język? Niesamowite jest to, że jego historia sięga piątego i czwartego tysiąclecia przed naszą erą! Co takiego wydarzyło się od tamtego czasu? Już tłumaczę!

	Poznajcie naszą nową redakcję :)

