
   

 

 10 listopada był 
wyjątkowym dniem w na-

szej szkole. Tego dnia 

wszyscy uczniowie ubrani 
byli w stroje galowe. Nie 

bez powodu… w czasie 

uroczys t ej  akademi i 

uczniowie klas Vb i VIIb 
przypomnieli nam o naj-

ważniejszych wydarze-

niach związanych z wybu-
chem I wojny światowej, 

jej przebiegiem oraz za-

kończeniem. Wspaniały 
i wzruszający montaż 

słowno-muzyczny przygo-

towały: p. Agnieszka Nie-

wczas-Stefańska, p. Emilia 
Mazurek oraz p. Agniesz-

ka Rogalska. Szkolny chór 

wraz z zaproszonymi gość-
mi przypomniał niektóre  

żołnierskich piosenek, w 

t y m  „ R o t ę ”  o r a z 

„Legiony”.  

 Na zakończenie aka-

demii uczennice przepięknie 

zaśpiewały piosenkę pt. 

„Biały krzyż”.  

 Polska odzyskała 

niepodległość 11 listopada 

1918 roku. Zatem w tym 
roku odchodzimy 99. roczni-

cę tego wydarzenia.  Polska, 

po 123 latach niewoli, odzy-
skała niepodległość, a więc 

powróciła na mapy Europy. 

 11 listopada jest 
świętem narodowym. Pa-

miętajmy o tym, by kochać 

swoją ojczyznę i pamiętać 

o tych, którzy zginęli w jej 
obronie, abyś Ty mógł spo-

kojnie żyć. 

 Dnia 25 listopada 

obchodzimy Światowy Dzień 

Pluszowego Misia. Tego dnia 
każdy z nas może pochwalić 

się swoim pluszowym ulu-

bieńcem. Bo przecież nie ma 

niczego złego w posiadaniu 
tak wspaniałego przyjaciela, 

który  uczy delikatności, który 

wiernie słucha i zawsze jest, 

mając pewność, że możemy 

mu zaufać, prawda? :)  

 24 listopada misie 

zagościły w naszej szkole. 

Miejmy nadzieję, że dobrze 
czuły się wśród nas i chętnie 

pozowały do zdjęć :) 

Misie uczą, misie radzą, misie nigdy nas 

nie zdradzą :) 

„Żeby Polska była Polską…” - obchodzimy 

rocznicę odzyskania niepodległości 
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 30 listopada tradycyjnie 

obchodzimy Andrzejki. Z tej 

okazji w naszej szkole odbędzie 

się dyskoteka organizowana 

przez Samorząd Uczniowski. 

 Skąd wzięła się tradycja 

andrzejek? Jest to ściśle związane 

z imieninami św. Andrzeja lub z 

greckim słowem „andros”  ozna-

czającym mężczyznę. Dawniej 

obchody tego święta miały inny 

charakter. Panny wróżyły sobie, 

jaki los czeka je w przyszłości w 

związku z zamążpójściem. Z ko-

lei panowanie obchodzili tzw.  

Katarzynki, czyli wspomnienie 

św. Katarzyny. 

 Dawniej wróżby odbywa-

ły się w zaciszu domowym i były 

skrywane w tajemnicy. Z czasem 

ludzie zaczęli spotykać się, by 

wspólnie wróżyć i przepowiadać 

własną przyszłość. Bo przecież 

nic bardziej nie przesądzi o losie 

człowieka niż  figura woskowa 

lub but ustawiony jako pierwszy 

w kolejności  przy progu domu… 

 Do andrzejkowych wróżb 

należą: 

lanie wosku; 

wyścig butów; 

wróżenie z obierków — 

należy ostrugać jabłko, 

a z obierka ułoży się pierw-

sza litera imienia przyszłej 

żony lub męża; 

przebijanie serduszka             

z imionami przyszłych part-

nerów; 

wróżenie z fusów od herba-

ty; 

rzucanie monetą. 

Szkolny Express 

Andrzejkowe… love :)  
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 To miał być zwykły, szary 

i nudny dzień. Hubert miał leni-

wie zejść z łóżka, otrzeć oczy          

i ubrać się. Na dworze powinien 

rozlec się cichy świergot ptaków, 

a trawę jak zwykle otulać koc 

z rosy. Był 11 listopada. Dla Hi-

popotama dzień ten był niezwy-

kły. Pewnie myślisz sobie teraz: 

„no tak, przecież ta data to dzień 

odzyskania niepodległości przez 

Polskę”?. Ale nie, nie dlatego 

dzień ten był tak szczególny dla 

Huberta. Był on bowiem ze swej 

natury łakomy, a wiedział też, że 

w tym dniu wyłoży swe podnie-

bienie pysznym rogalem marciń-

skim. Tak, to może dziwnie 

brzmieć, ale... To właśnie dlatego 

ta data była tak ważna dla Hipo-

potama.  

- Dzisiaj jest piątek czy sobota?- 

mruknął sam do siebie i podrapał 

się po głowie. Sięgnął do najgłęb-

szych czeluści swej pamięci i po 

krótkiej chwili z ulgą stwierdził, 

że jest weekend :-) 

Ach...– westchnął zadowolony 

z siebie, że przeżył szczęśliwie 

kolejny tydzień. Usiadł na łóżku, 

przeciągnął się, po czym jednym 

susem podskoczył do sza-

fy. Chwilę później był już ubrany 

i gotowy do zjedzenia śniadania. 

Wchodząc do kuchni, zobaczył 

coś dziwnego. Była już dziewiąta, 

a żaden z członków jego rodziny 

nie był w kuchni. Potem spo-

strzegł, że na dworze jest ciemno. 

A jeszcze później, że zaczyna się 

bezwładnie unosić w powietrzu.       

-Co się dzieje?! - krzyknął. Uno-

sił się coraz wyżej, aż w końcu 

przywarł na dobre do sufitu. Na-

gle inne przedmioty także zaczęły 

latać w powietrzu. Kiedy wszyst-

ko w kuchni było już nie na swo-

im miejscu, w jednym momencie 

Hubert znalazł się na trawie, 

a obok niego leżał Krokodyl Ku-

ba. Hipopotam obrócił się do nie-

go i zapytał, co się stało, lecz za-

miast faktycznych słów wydał 

dźwięk przypominający głos bu-

dzika. Zaczął krzyczeć, ale to ni-

czego nie zmieniało! I nagle poja-

wił się nad ogromną przepaścią, 

w którą zaczął spadać.  

-Zaraz, zaraz!- pomyślał Hubert. -

To sen! Przecież w każdym śnie, 

w którym się spada budzi się tuż 

przed kontaktem z ziemią!- ucie-

szył się.  

Hubert przygotowany więc na to, 

że zaraz się obudzi, spokojnie 

pikował w dół. Leciał, leciał 

i leciał, aż nagle uderzył w ptaka, 

potem w samolot, a jeszcze póź-

niej wpadł na drzewo i, ledwo 

żywy, stoczył się po gałęzi, po 

czym kilka centymetrów przed 

ziemią, obudził się. 

- To był tylko sen.- stwierdził 

z ulgą, po czym poczuł zapach 

rogali marcińskich... Tego dnia 

skonsumował je wszystkie! ;)  

Jakub Wilk, kl. VII b 

rabia. Mikołajek razem ze swoją 

paczką przyjaciół wymyśla róż-

ne, często nieźle zwariowane, 

pomysły na zabawę.  

Warto przeczytać, bo jest to seria 

niezwykle ciekawych, wciągają-

cych i zabawnych przygód.  

         Mikołajek 

 

 Seria książek autorstwa 

Rene Goscinny’ego. Ilustracje 

stworzył zaś Jean-Jacques Sempe. 

Mikołajek, Joachim, Euzebiusz, 

Maksencjusz, Alcest, Ananiasz 

przeżywają kolejne przygody. 

Książki opowiadają o przygodach 

małego nicponia, który choć stara 

się być grzeczny, i tak ciągle roz-

Odcinek 2 — Hipopotam Hubert konsumuje…  

Warto przeczytać/zobaczyć/sprawdzić... 

Szkolny Express 

Nasz hipopotam dopie-

ro rozpoczyna swoje 

przygody… Czekajcie  

z niecierpliwością 

na ciąg dalszy! 
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Szkolny Express 

Rozerwij się :) 

 

 QUIZ O PIŁCE NOŻNEJ 

REGULAMIN: Rozwiązuj podane zadania. Za każde poprawne rozwiązanie dostaniesz 1 pkt. 

Otocz kółkiem odpowiedzi  TAK lub NIE 

Robert Lewandowski w swojej dotychczasowej karierze strzelił dla kadry 50 goli. 

TAK                             NIE 

Romelu Lukaku przeszedł do Manchesteru United za 86,5 mln euro. 

TAK                             NIE 

James Rodriguez został wypożyczony do PSG. 

TAK                             NIE 

Piotr Zieliński jest środkowym pomocnikiem Zagłębia Lublin. 

TAK                             NIE 

Philipe Coutinho gra w Liverpoolu z numerem 10. 

TAK                             NIE 

A DLA WSZYSTKICH ZNAWCÓW… CZYJA TO „CIESZYNKA”? 

POKOLORUJ PLUSZOWĄ MISIOWĄ RODZINKĘ 
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 Szkolne Koło Wolontaria-

tu przygotowuje paczki świątecz-

ne dla uczniów naszej szkoły, 

których sytuacja rodzinna jest 

z różnych powodów trudna. Dzia-

łając pod patronatem Polskiego 

Czerwonego Krzyża, planuje ono 

przeprowadzić zbiórkę słodyczy, 

które trafią do świątecznych pa-

czek. Zbiórka odbędzie się dnia 

2 grudnia w godzinach przedpo-

łudniowych przed sklepami spo-

żywczymi w Owińskach i Bole-

chówku. Liczymy na Państwa 

otwarte serca podczas sobotnich 

zakupów. Bo w życiu 

trzeba się dzielić z tymi, 

którzy nie mają tego wszystkiego, 

co my mamy... 

Co Pani lubi robić w wolnym czasie? 

Wolnego czasu mam niewiele. A jeśli go mam, to czytam książki lub idę do kina. 

 

Kim chciała Pani zostać w dzieciństwie? 

Chciałam zostać archeologiem. Chciałam połączyć swoje zainteresowanie historią z podróża-

mi po świecie. 

 

O czym Pani marzy? 

Marzę o tym, aby w czerwcu przyszłego roku przebiec dystans 3xŚnieżka. 

 

Prosimy o uzupełnienie zdania: Nauczyciel to... 

Przewodnik, który ma pokazać uczniowi najlepszą drogę w przyszłość. 

 

Co Pani zrobiłaby, gdyby wygrała Pani główną nagrodę w Lotto? 

Zabrałabym swoją klasę (7b) w podróż dookoła świata. 

 

Dziękujemy za wypowiedź! 

Pomagamy innym 

Szkolny Express 

Specjalnie dla naszych Czytelników—wywiad z Panią 

Wicedyrektor — Agnieszką Niewczas-Stefańską 
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Szkolny Express 

Z cyklu: Wielcy Polacy — Maria Skłodowska-Curie 
 

Maria Skłodowska-Curie urodziła się 7 listopada 1867 roku 

w Warszawie.  

Miała czwórkę  rodzeństwa i dbających o jej edukację rodzi-

ców intelektualistów.  

Ukończyła gimnazjum i w 1891 została pierwszą kobietą             

w historii Sorbony, która zdała egzaminy wstępne na wydział 

fizyki i chemii.  

W czasie studiów poznała swojego przyszłego męża, a następ-

nie wraz z nim rozpoczęła pracę w laboratorium Henri’ego 

Becquerela. Jako pierwsza kobieta w historii uzyskała stopień 

doktora fizyki, by trzy lata później zostać wdową samotnie 

wychowującą dwie córki - Ève i Irène. Po śmierci Piotra Curie 

przejęła władzę nad laboratorium.  

Zmarła 4 lipca 1934 roku. 

 

Maria Skłodowska-Curie otrzymała Nagrodę Nobla w 1903 (w dziedzinie fizyki) i w 1911 roku (w dziedzinie 

chemii). Narody te zostały jej przyznane za prace nad promieniotwórczością, a później za odkrycie dwóch pier-

wiastków: polonu i radu, a także za przeprowadzone badania nad radem. 

Do dziś Polka jest jedyną kobietą, którą dwukrotnie uhonorowano Noblem, a także jedynym badaczem w historii, 

którego wyróżniono w dwóch różnych dziedzinach nauk przyrodniczych. 

Jest także pierwszą i jak dotychczas jedyną kobietą, która za swoje zasługi 

na polu nauki spoczęła w paryskim Panteonie. 

 

Anegdoty z życia noblistki... 

‘ 

Kiedy Maria Skłodowska-Curie spędzała urlop w Anglii, naszedł ją w do-

mu pewien dziennikarz. Widząc skromną, nieciekawie ubraną kobietę, po-

myślał, że to służąca wielkiej uczo-

nej i próbował wyciągnąć od niej 

smakowite informacje dla swojej gazety. W odpowiedzi usłyszał, że „pani 

Curie ma w zasadzie tylko jedną istotną informację do 

przekazania reporterom: mniej interesujcie się ludźmi, 

a bardziej ideami”. 

 

Co mówiła Maria Skłodowska-Curie, kiedy była szczęśli-

wa? 

- Jestem uradowana :) 

 

  Ciekawostki:  

 

Wraz z mężem Piotrem Curie wybrała się w podróż poślubną… rowerem. 

Maria przyjaźniła się z Albertem Einsteinem. 

Jako jedna z pierwszych kobiet w historii zrobiła prawo jazdy w 1916 roku. 

Była jedną z pierwszych kobiet zajmujących się ekologią. 

Już w dzieciństwie wyróżniała się nadprzeciętną inteligencją. 

Władała biegle pięcioma językami. 

Kochała róże. 

Rzeczy osobiste Marii Skłodowskiej-Curie, notatki, ubrania, a także jej ciało pozostaną 

radioaktywne przez kolejne 1500 lat. 
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Wizyta Świętego Mikołaja jest nieodłącznym elementem 

związanym z obchodzeniem Mikołajek oraz Świąt Bożego Narodzenia. Czy 

ktoś z nas wyobraża sobie, żeby 

w tych dniach zabrakło prezen-

tów od osławionego Świętego? Z pewnością nie. 

        W tym roku w naszej szkole obchody 

Mikołajek będą wyjątkowe. Jest to związane 

z tym, że gmina Czerwonak nawiązała kontakt 

z delegacją z Finlandii. W ramach tego projektu 

w całej gminie obchodzony będzie tzw. „tydzień 

fiński” trwający od 6 do 10 grudnia. W związku 

z tym każdą szkołę odwiedzi… Święty Mikołaj, 

który ma przybyć w towarzystwie swoich elfów 

i rozpalić choinkę. Odbędzie się spotkanie tego osławionego Świętego z dziećmi z gminy.  

       Nasza szkoła, włączając się w obchody, wykona kartki świąteczne dla dzieci, w których znajdą się 

życzenia napisane w języku angielskim. Każda klasa przygotuje list do Świętego Mikołaja. Odbędzie 

się także kiermasz świąteczny, na którym znajdą się wykonane przez uczniów dekoracje. Serdecznie 

zapraszamy do włączenia się w obchody „tygodnia fińskiego”! 

         Warto także wspomnieć, że 6 grudnia to dzień szczególny dla mieszkańców Finlandii, ponieważ 

tego dnia Finowie obchodzą rocznicę odzyskania niepodległości. W tym roku będzie to 100. rocznica 

tego wydarzenia. 

Tydzień fiński 

Szkolny Express 

Motywacja do nauki... 
             Zostało mi niedawno zadane takie pytanie: 

"Dlaczego warto się uczyć?". Cóż, odpowiem jasno, 

zwięźle i na temat. Spójrzmy na otaczający nas świat. 

Zwróćmy uwagę na to jak daleko zaszliśmy jako gatunek 

ludzki. A teraz zastanówmy się, co byśmy osiągnęli bez 

uczonych i osób takich jak np. Maria Skłodowska Curie? 

Ja uważam że... nic. Nadal bylibyśmy co najwyżej na po-

ziomie ludzi ze średniowiecza, żylibyśmy maksy-

malnie może 60 lat i umierali na przeziębienie. 

Medycyna, fizyka i astronomia, myślisz, że osią-

gnęliśmy już dużo? A teraz wyobraź sobie, że 300 

lat temu myślano tak samo. Pomyśl sobie, jakie 

operacje będziemy mogli przeprowadzać, skoro 

dziś jesteśmy w stanie przeszczepić serce. Może 

teraz powiesz, że gdyby Albert Einstein nie po-

szedł na studia, to nie zrzucono by bomby atomo-

wej. Ale z drugiej stron,  gdyby nie on,  to nie 

mielibyśmy tak ważnej rzeczy jak teoria względ-

ności, poza tym gdyby nie bomba atomowa to, da-

je głowę, że byłoby na świecie dużo więcej wojen. 

Uważam więc, że warto się uczyć. 

 

Jakub Wilk, kl. VIIb 
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Szkolne humorki w piątki i we wtorki :) 

Szkolny Exprss 
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Najważniejsze daty związane      

z początkami państwa polskiego: 

966 - chrzest Polski 

972 - bitwa pod Cedynią 

997 - śmierć św. Wojciecha 

1000 - zjazd gnieźnieński 

1002 - śmierć cesarza Ottona III 

1025- koronacja Bolesława Chro-

brego na króla Polski 

Szkolny Express 

A dla wszystkich zapominalskich… przypominamy :) 

„W listopadzie” 

 

Gdy listopad nadejdzie 

gdy z drzew liście spadną 

to nagle świat mniej kolorowy będzie 

a deszcz i mróz dobrą pogodę skradną 

 

Wiatr nieprzerwanie wieje  

na dworze zimno? co to za pytanie 

bo nawet w październiku ciepło nie jest 

zabawa na dworze- to myśli marne 

 

Czasem może słońce wyjdzie  

lecz bardzo rzadko 

 i tak szybko ciemność przyjdzie 

co za jesień.  O matko! 

Szymon Magnuszewski, kl. Vb 

Tworzymy... 
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 Jesienią często ogarnia nas smutek, poczucie bezradności oraz brak chęci do działania. Jednakże 

wcale nie musi tak być. Można sobie pomóc czekoladą, kocem, dobrą książką, gorącą herbatą, czasem 

spędzonym z przyjaciółmi…  

 W sytuacjach stresowych warto zastosować techniki relaksacyjne. Są to proste i krótkie działa-

nia, które sprzyjają odprężeniu i powodują uczucie spokoju. Wypróbuj, a sam(a) się o tym przekonasz!   

Do technik relaksacyjnych należą: 

Relaksujący oddech - nabierz głęboko powietrza przez nos, głęboko je wciągnij. W trakcie wde-

chu brzuch powinien się uwypuklić. A teraz bardzo powoli wypuszczaj powietrze. Powtórz to ćwi-

czenie cztery razy; 

Budzący się kocur — czy widziałeś choć raz budzącego się kota? Czy widziałeś, jak przez chwilę 

patrzy na świat przez na wpół otwarte oczy, potem lekko podnosi głowę, oblizuje się, a na końcu 

powoli się przeciąga. Wyobraź sobie, że teraz ty jesteś takim kocurem – pomału wybudzasz się ze 

snu – przyjemnie się wyciągasz – od głowy aż po najmniejszy palec u nogi. Na koniec przetrzyj 

oczy i pogłaszcz się po twarzy, szyi i karku;  

Dźwięki — zamknij oczy i uważnie wsłuchaj się w dźwięki, jakie do ciebie docierają. Jaki jest 

najbliższy dźwięk, który słyszysz? Jaki jest najgłośniejszy? Jaki najcichszy? Jaki najdalszy?  

Muzyka relaksacyjna - ułóż się wygodnie, zamknij oczy i… po prostu wsłuchaj się  rytm muzyki. 

Leniwe ósemki - aby odprężyć umysł, kreśl , poruszając jedynie oczami duże ósemki. Proste, 

prawda? 
 
Źródło: http://polki.pl/zdrowie/medycyna-naturalna,cwiczenia-relaksacyjne-dla-dziecka-zbior-pomyslow,10368540,artykul.html 

 
 

Szkolny Express 

PsychoKącik - jak się zrelaksować? :) 
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Szkoła Podstawowa im. Józefa 
Wybickiego w Owińskach, 

ul. Poprzeczna 10, 

62-005 Owińska  

Nazwa szkoły 

OGŁOSZENIA…  

(NIE)PARAFIALNE :) 

  

Redakcja gazetki szkolnej pt. 

„Szkolny Express” ogłasza konkurs 

na wizerunek hipopotam Huberta. 

Bardzo prosimy o przygotowanie pra-

cy plastycznej na kartce formatu A4 
oraz o złożenie jej w skrzynce stojącej 

na korytarzu. Konkurs trwa od  

1 do 15 grudnia 2017 r.  

Serdecznie zapraszamy do wzięcia 

udziału w konkursie. Do zdobycia są 

atrakcyjne nagrody! 
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Kontakt z Redakcją:  

przez Librusa bądź na adres e-mail: 
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Jesteśmy o
twarci    

        

i  przyjaź
ni 

dzieciom.
 

Dewiza szkoły. 

„Naszym nadrzędnym celem jest  
wszechstronny rozwój dziecka rozumiany 

jako: wiedza i umiejętności, system  

wartości, zdrowy styl życia. Naszym  
priorytetem jest  doprowadzenie do tego, 

by start naszych dzieci był równy  
ze startem ich rówieśników ze środowisk 

wielkomiejskich, a w szkole, która jest ich 

drugim domem, czuli atmosferę  

wspólnoty. i chętnie do niej przychodzili”. 

Chcesz razem z nami tworzyć 

gazetkę? Nie wahaj się!  

Czekamy właśnie na Ciebie! 


