Szkolny Express

,Zeby Polska byta Polskq..” - obchodzimy
rocznice odzyskania niepodlegtosci

10 listopada byt
wyjatkowym dniem w na-
szej szkole. Tego dnia
WSZysCy uczniowie ubrani
byli w stroje galowe. Nie
bez powodu... w czasie
uroczystej akademii
uczniowie klas Vb 1 VIIb
przypomnieli nam o naj-
wazniejszych  wydarze-
niach zwiazanych z wybu-
chem I wojny $wiatowe;j,
jej przebiegiem oraz za-
konczeniem.  Wspaniaty
1 wzruszajacy montaz
stowno-muzyczny przygo-
towaly: p. Agnieszka Nie-
wezas-Stefanska, p. Emilia
Mazurek oraz p. Agniesz-
ka Rogalska. Szkolny chor
wraz z zaproszonymi gosc¢-
mi przypomnial niektore
zotnierskich piosenek, w

,Legiony”.
Na zakonczenie aka- Rok 2017, nr 2
demii uczennice przepigknie
zaspiewaly piosenkg pt.
,Bialy krzyz”.

Gazetka uczniow
SP w Owinskach

Data wydania: 27.11.2017 r.

Polska odzyskata
niepodleglos¢ 11 listopada
1918 roku. Zatem w tym
roku odchodzimy 99. roczni-
ce tego wydarzenia. Polska,
po 123 latach niewoli, odzy-
skata niepodlegto$¢, a wigc
powroécita na mapy Europy.

Wazne tematy:

niepodleglosci

=z szowego Misia
- Andrzejki

11 listopada jest 4 - Tydzien finski

$wigtem narodowym. Pa-
migtajmy o tym, by kochaé

- Rocznica odzyskania

- Swiatowy Dzien Plu-

swoja ojczyzng 1 pamigtac et &
o tych, ktérzy zgingli w jej Nie rzuct™ 16 =
obronie, aby$ Ty mogt spo- skad ““zmry )
kojnie zy¢. Nie d¢ st
pogrzcs
oWy -+ W tym numerze:

m e Rotenorar . g’/ \i‘ \i\ Andrzejkowe... 2
e - love :)
. . .. .. . Rozerwij sig :) 4
Misie uczq, misie radzq, misie nigdy nas
. Poznajemy Pania 5
nie zdradzq :) Wicedyrekior

Dnia 25 listopada
obchodzimy Swiatowy Dzien
Pluszowego Misia. Tego dnia
kazdy z nas moze pochwali¢
si¢ swoim pluszowym ulu-
biencem. Bo przeciez nie ma
niczego zlego w posiadaniu
tak wspaniatego przyjaciela,

Z cyklu: Wielcy 6

ktory uczy delikatnosci, ktory Polacy
wiernie stucha i zawsze jest,
majac pewnos$¢, ze mozemy Tydzien fifski 7
mu zaufa¢, prawda? :)

24 listopada misie Tworzymy... 9
zagoscily w mnaszej szkole.

Miejmy nadziejg, ze dobrze
czuty si¢ wsrdd nas i chetnie
pozowaty do zdjec :)

mnie.

Ogtoszenia (NIE) 11
parafialne




Andrzejkowe... love :)

30 listopada tradycyjnie
obchodzimy Andrzejki. Z tej
okazji w naszej szkole odbedzie
si¢ dyskoteka organizowana
przez Samorzad Uczniowski.

Skad wzieta si¢ tradycja
andrzejek? Jest to $cisle zwiazane
z imieninami $w. Andrzeja lub z
greckim stowem ,,andros” ozna-
czajacym mezczyzng. Dawniej
obchody tego $wigta miaty inny
charakter. Panny wr6zyly sobie,
jaki los czeka je w przyszlosci w
zwiazku z zamazpdjsciem. Z ko-
lei panowanie obchodzili tzw.
Katarzynki, czyli wspomnienie
sw. Katarzyny.

W Andrzejki fajna
jest zabawa. Wrézb
réznych gromada.
Wosku wylewania.
Przez kluczyk
zagladanie. butéw
przektadanie. Rézne
wyliczanie. O
przysztosci pytanie.
My sie w to bawimy. T
we wrozby wierzymy.
Do ZGbGWY Zapraszamy

Choé nagréd nie

mamy.

Dawniej wrézby odbywa-
ty si¢ w zaciszu domowym i byty
skrywane w tajemnicy. Z czasem
ludzie zaczeli spotykaé sig, by
wspolnie wrézy¢ 1 przepowiadac
wlasna przysztos¢. Bo przeciez
nic bardziej nie przesadzi o losie
czlowieka niz figura woskowa
lub but ustawiony jako pierwszy
w kolejnosci przy progu domu...

Do andrzejkowych wrézb
naleza:

o lanie wosku;
. wyscig butow;
o wrozenie z obierkOw —

nalezy ostruga¢ jabtko,

a z obierka ulozy sig pierw-
sza litera imienia przyszlej
zony lub meza;
przebijanie serduszka
z imionami przysztych part-
nerow;

wrozenie z fusow od herba-
ty;
rzucanie moneta.
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Odcinek 2 — Hipopotam Hubert konsumuje...

To miat by¢ zwykty, szary
1 nudny dzien. Hubert miat leni-
wie zej$¢ z tozka, otrze¢ oczy
i ubra¢ si¢. Na dworze powinien
rozlec si¢ cichy $wiergot ptakdw,
a traweg jak zwykle otula¢ koc
z rosy. Byt 11 listopada. Dla Hi-
popotama dzien ten byl niezwy-
kty. Pewnie myslisz sobie teraz:
,ho tak, przeciez ta data to dzien
odzyskania niepodleglosci przez
Polske”?. Ale nie, nie dlatego
dzien ten byt tak szczegdlny dla
Huberta. Byl on bowiem ze swej
natury takomy, a wiedziat tez, ze
w tym dniu wylozy swe podnie-
bienie pysznym rogalem marcin-
skim. Tak, to moze dziwnie
brzmie¢, ale... To wiasnie dlatego
ta data byta tak wazna dla Hipo-
potama.
- Dzisiaj jest piatek czy sobota?-
mruknat sam do siebie i1 podrapat
si¢ po glowie. Siggnat do najgleb-
szych czelusci swej pamigci 1 po
krotkiej chwili z ulga stwierdzit,
ze jest weekend :-)

Ach...— westchnat zadowolony
z siebie, ze przezyt szczgsliwie
kolejny tydzien. Usiadt na t6zku,
przeciagnat sig, po czym jednym

susem podskoczyt do sza-

v

Mikolajek

Seria ksigzek autorstwa
Rene Goscinny’ego. Ilustracje
stworzyt za$§ Jean-Jacques Sempe.
Mikofajek, Joachim, Euzebiusz,
Maksencjusz, Alcest, Ananiasz
przezywaja kolejne przygody.
Ksiazki opowiadaja o przygodach
malego nicponia, ktory cho¢ stara
si¢ by¢ grzeczny, i tak ciagle roz-

Warto przeczytaé/zobaczyc/sprawdzic. ..

fy. Chwilg p6zniej byt juz ubrany
1 gotowy do zjedzenia $niadania.
Wchodzac do kuchni, zobaczyt
co$ dziwnego. Byta juz dziewiata,
a zaden z czlonkdéw jego rodziny
nie byl w kuchni. Potem spo-
strzegl, ze na dworze jest ciemno.
A jeszcze pOzniej, ze zaczyna si¢
bezwladnie unosi¢ w powietrzu.
-Co sig dzieje?! - krzyknal. Uno-
sit si¢ coraz wyzej, az w koncu
przywart na dobre do sufitu. Na-
gle inne przedmioty takze zaczgly
lata¢ w powietrzu. Kiedy wszyst-
ko w kuchni bylo juz nie na swo-
im miejscu, w jednym momencie
Hubert znalazl sie na trawie,
a obok niego lezat Krokodyl Ku-
ba. Hipopotam obrocit si¢ do nie-
go 1 zapytal, co si¢ stalo, lecz za-
miast faktycznych stow wydat
dzwigk przypominajacy glos bu-
dzika. Zaczat krzycze¢, ale to ni-
czego nie zmieniato! I nagle poja-
wil si¢ nad ogromna przepascia,
w ktora zaczat spadac.

-Zaraz, zaraz!- pomyslat Hubert. -
To sen! Przeciez w kazdym $nie,
w ktorym si¢ spada budzi sig tuz
przed kontaktem z ziemia!- ucie-
szyt sig.

Hubert przygotowany wigc na to,

rabia. Mikotajek razem ze swoja
paczka przyjaciét wymysla roz-
ne, cze¢sto niezle zwariowane,
pomysty na zabawe.

Warto przeczytaé, bo jest to seria
niezwykle ciekawych, wciagaja-
cych i zabawnych przygod.

ze zaraz si¢ obudzi, spokojnie
pikowat w dol Lecial, leciat
i lecial, az nagle uderzyt w ptaka,
potem w samolot, a jeszcze poz-
niej wpadl na drzewo i, ledwo
zywy, stoczyt si¢ po galezi, po
czym kilka centymetréw przed
ziemia, obudzit sig.

- To byt tylko sen.- stwierdzit
z ulga, po czym poczut zapach
rogali marcinskich... Tego dnia
skonsumowat je wszystkie! ;)

Jakub Wilk, kl. VII b

Nasz hipopotam dopie-
ro rozpoczyna swoje
przygody.. Czekajcie
Z niecierpliwosciq

na ciag dalszy!
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Rozerwij sie :)

QUIZ O PILCE NOZNEJ

REGULAMIN: Rozwiazuj podane zadania. Za kazde poprawne rozwiazanie dostaniesz 1 pkt.
Otocz kotkiem odpowiedzi TAK lub NIE
Robert Lewandowski w swojej dotychczasowej karierze strzelil dla kadry 50 goli.

TAK NIE

Romelu Lukaku przeszedl do Manchesteru United za 86,5 min euro.
TAK NIE

James Rodriguez zostal wypozyczony do PSG.

TAK NIE

Piotr Zielinski jest Srodkowym pomocnikiem Zaglebia Lublin.

TAK NIE

Philipe Coutinho gra w Liverpoolu z numerem 10.

TAK NIE

A DLA WSZYSTKICH ZNAWCOW... CZYJA TO ,CIESZYNKA"?
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Pomagamy innym

Szkolne Koto Wolontaria-
tu przygotowuje paczki $wiatecz-
ne dla uczniow naszej szkoly,
ktorych sytuacja rodzinna jest
z r6znych powodow trudna. Dzia-
fajac pod patronatem Polskiego
Czerwonego Krzyza, planuje ono
przeprowadzi¢ zbiorke stodyczy,
ktore trafia do $wiatecznych pa-
czek. Zbiorka odbedzie si¢ dnia
2 grudnia w godzinach przedpo-
hudniowych przed sklepami spo-
zywezymi w Owinskach 1 Bole-
chowku. Liczymy na Panstwa
otwarte serca podczas sobotnich

zakupow. Bo w zyciu
trzeba si¢ dzieli¢ z tymi,
ktorzy nie maja tego wszystkiego,
CO my mamy...

Specjalnie dla naszych Czytelnikow—wywiad z Paniq
Wicedyrektor — Agnieszkq Niewczas-Stefanskq

Co Pani lubi robi¢ w wolnym czasie?
Wolnego czasu mam niewiele. A jesli go mam, to czytam ksiazki lub id¢ do kina.

Kim chciala Pani zosta¢ w dziecinstwie?
Chciatam zosta¢ archeologiem. Chciatam potaczy¢ swoje zainteresowanie historia z podrdza-

mi po $wiecie.

O czym Pani marzy?

Marze o tym, aby w czerwcu przysztego roku przebiec dystans 3xSniezka.

Prosimy o uzupelnienie zdania: Nauczyciel to...
Przewodnik, ktory ma pokaza¢ uczniowi najlepsza drogg w przyszios¢.

Co Pani zrobilaby, gdyby wygrala Pani glowna nagrode¢ w Lotto?
Zabratabym swoja klasg (7b) w podroz dookota $wiata.

Dzi¢kujemy za wypowiedz!

Szkolny Express



Z cyklu: Wielcy Polacy — Maria Sktodowska-Curie

Maria Sklodowska-Curie urodzita si¢ 7 listopada 1867 roku
w Warszawie.

Miala czworke rodzenstwa i dbajacych o jej edukacje rodzi-
cow intelektualistow.

Ukonczyla gimnazjum i w 1891 zostala pierwsza kobieta (%
w historii Sorbony, ktora zdala egzaminy wstgpne na wydziat
fizyki 1 chemii.

W czasie studidw poznata swojego przyszlego megza, a nastgp-
nie wraz z nim rozpoczg¢la pracg w laboratorium Henri’ego
Becquerela. Jako pierwsza kobieta w historii uzyskata stopien §
doktora fizyki, by trzy lata p6zniej zosta¢c wdowa samotnie
wychowujaca dwie corki - Eve i Iréne. Po $émierci Piotra Curie
przejela wladz¢ nad laboratorium.

Zmarla 4 lipca 1934 roku.
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Maria Sklodowska-Curie otrzymata Nagrode Nobla w 1903 (w dziedzinie fizyki) i w 1911 roku (w dziedzinie
chemii). Narody te zostaly jej przyznane za prace nad promieniotworczoscia, a pozniej za odkrycie dwoch pier-
wiastkoOw: polonu 1 radu, a takze za przeprowadzone badania nad radem.

Do dzis$ Polka jest jedyna kobieta, ktora dwukrotnie uhonorowano Noblem, a takze jedynym badaczem w historii,
ktoérego wyrdzniono w dwoch réznych dziedzinach nauk przyrodniczych.
Jest takze pierwsza 1 jak dotychczas jedyna kobieta, ktora za swoje zastugi
na polu nauki spoczeta w paryskim Panteonie.

KONGLIGA SVENSK\ %3
VETENSKAPS-AKADEMIEN

Anegdoty z zycia noblistki...
Kiedy Maria Sktodowska-Curie spgdzata urlop w Anglii, naszedt ja w do-
mu pewien dziennikarz. Widzac skromna, nieciekawie ubrana kobiete, po-
myslat, ze to stuzaca wielkiej uczo-
nej 1 probowatl wyciagna¢ od niej
smakowite informacje dla swojej gazety. W odpowiedzi ustyszat, ze ,,pani
Curie ma w zasadzie tylko jedna istotna informacje do
przekazania reporterom: mniej interesujcie si¢ ludzmi,
a bardziej ideami”.

Co méwita Maria Sktodowska-Curie, kiedy byta szczesli-
wa?
- Jestem uradowana :)

Ciekawostki:
. Wraz z mgzem Piotrem Curie wybrala si¢ w podrdz poslubna... rowerem.
. Maria przyjaznila si¢ z Albertem Einsteinem.
. Jako jedna z pierwszych kobiet w historii zrobita prawo jazdy w 1916 roku.
. Byla jedna z pierwszych kobiet zajmujacych sig ekologia.
. Juz w dziecinstwie wyrdzniata si¢ nadprzecigtng inteligencja.
. Wiadala biegle pigcioma jezykami.
. Kochala réze.
. Rzeczy osobiste Marii Sktodowskiej-Curie, notatki, ubrania, a takze jej cialo pozostana

radioaktywne przez kolejne 1500 lat.
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Tydzien finski "Z Qy.
. "

Wizyta Swigtego Mikolaja jest nieodtacznym elementem
zwigzanym z obchodzeniem Mikotajek oraz Swiat Bozego Narodzenia. Czy

v kto$ z nas wyobraza sobie, zeby
. u

|

w tych dniach zabraklo prezen-

» L tow od ostawionego Swictego? Z pewnoscia nie.
= - W tym roku w naszej szkole obchody
— Mikolajek beda wyjatkowe. Jest to zwiazane
z tym, ze gmina Czerwonak nawiazata kontakt
z delegacja z Finlandii. W ramach tego projektu
w calej gminie obchodzony begdzie tzw. ,tydzien
finski” trwajacy od 6 do 10 grudnia. W zwiazku
! z tym kazda szkole odwiedzi... Swiety Mikolaj,
e ktory ma przyby¢ w towarzystwie swoich elfow

i rozpali¢ choinke. Odbedzie sig spotkanie tego ostawionego Swietego z dzieémi z gminy.

Nasza szkota, wiaczajac si¢ w obchody, wykona kartki Swiateczne dla dzieci, w ktorych znajda si¢
zyczenia napisane w jezyku angielskim. Kazda klasa przygotuje list do Swigtego Mikolaja. Odbedzie
si¢ takze kiermasz $wiateczny, na ktorym znajda si¢ wykonane przez ucznidow dekoracje. Serdecznie
zapraszamy do wlaczenia si¢ w obchody ,,tygodnia finskiego”!

Warto takze wspomnie¢, ze 6 grudnia to dzien szczegdlny dla mieszkancow Finlandii, poniewaz
tego dnia Finowie obchodza rocznice odzyskania niepodleglosci. W tym roku bedzie to 100. rocznica
tego wydarzenia.

Motywacja do nauki...

Zostalo mi niedawno zadane takie pytanie:
"Dlaczego warto si¢ uczy¢?". Co6z, odpowiem jasno,
zwigzle 1 na temat. SpOjrzmy na otaczajacy nas $wiat.
Zwrdémy uwage na to jak daleko zaszlismy jako gatunek
ludzki. A teraz zastanowmy si¢, co bySmy osiagneli bez
uczonych i1 0sob takich jak np. Maria Sktodowska Curie?
Ja uwazam ze... nic. Nadal bylibySmy co najwyzej na po-
ziomie ludzi ze $redniowiecza, zylibySmy maksy-
malnie moze 60 lat i umierali na przezigbienie.
Medycyna, fizyka i astronomia, myslisz, ze osia-
gnelismy juz duzo? A teraz wyobraz sobie, ze 300
lat temu myslano tak samo. Pomysl sobie, jakie
operacje bedziemy mogli przeprowadzaé, skoro
dzi$ jesteSmy w stanie przeszczepi¢ serce. Moze
teraz powiesz, ze gdyby Albert Einstein nie po-
szedt na studia, to nie zrzucono by bomby atomo-
wej. Ale z drugiej stron, gdyby nie on, to nie
mieliby$Smy tak waznej rzeczy jak teoria wzgled-
nos$ci, poza tym gdyby nie bomba atomowa to, da-
je glowe, ze byloby na §wiecie duzo wigcej wojen.
Uwazam wigc, ze warto si¢ uczyc.

Jakub Wilk, kl. VIIb

Szkolny Express



Szkolne humorki w piqtki i we wtorki :) Y
‘. Y

Co robisz na lekcjach?

[] gadam
’ [ stucham
<,

rysuje po okfadce

D pisze sms-y
. rzucam rzeczami

jem
Najgorsza klasa w szkole
o Mak | Maktowicz |
Maktowicz| Maktowicz| towicz e

. Inna, wy to anioleczki

McMak Maktowicz towicz "Prosze pani, moge i$¢ do toalety?"

OCENY W.SZKOLE SA
IAK CENEPBIEDRONKI

[l 22 chwile bedzie
przerwa!"

D "Ale od tego jest
przerwa!"

[l Preed chwiiabyta

przerwal"

%
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A dla wszystkich zapominalskich... przypominamy :)
Najwazniejsze daty zwigzane

z poczatkami panstwa polskiego: '
966 - chrzest Polski /
972 - bitwa pod Cedynia
997 - $mier¢ $w. Wojciecha
1000 - zjazd gnieznienski
1002 - $mier¢ cesarza Ottona III

1025- koronacja Bolestawa Chro-
brego na krola Polski

POCZATKI PANSTWA
POLSKIEGO

Tworzymy...

,»W listopadzie”

Gdy listopad nadejdzie
gdy z drzew li$cie spadna
to nagle $wiat mniej kolorowy bedzie

a deszcz i mréz dobra pogode skradna

Wiatr nieprzerwanie wieje
na dworze zimno? co to za pytanie

bo nawet w pazdzierniku ciepto nie jest

zabawa na dworze- to mysli marne

Czasem moze stonce wyjdzie . ‘ M Ghaeds

lecz bardzo rzadko ¢ P QXQRE% '\5;\% QW,U"Q"‘

1 tak szybko ciemnos¢ przyjdzie L)ﬂﬁ *}K ()W:{S\‘m%
co za jesien. O matko! ‘ QQ\'%\K ‘

Szymon Magnuszewski, kl. Vb
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PsychoKqcik - jak sie zrelaksowaé? :)

Jesienia czesto ogarnia nas smutek, poczucie bezradno$ci oraz brak checi do dziatania. Jednakze

wecale nie musi tak by¢. Mozna sobie poméc czekolada, kocem, dobra ksiazka, goraca herbata, czasem
spedzonym z przyjacidimi. ..

W sytuacjach stresowych warto zastosowac techniki relaksacyjne. Sa to proste 1 krotkie dziata-

nia, ktore sprzyjaja odprezeniu i powoduja uczucie spokoju. Wyprobuj, a sam(a) si¢ o tym przekonasz!
Do technik relaksacyjnych naleza:

Relaksujacy oddech - nabierz glgboko powietrza przez nos, glgboko je wceiagnij. W trakcie wde-
chu brzuch powinien si¢ uwypukli¢. A teraz bardzo powoli wypuszczaj powietrze. Powtorz to ¢wi-
czenie cztery razy;

Budzacy si¢ kocur — czy widziales cho¢ raz budzacego si¢ kota? Czy widziates, jak przez chwilg
patrzy na $§wiat przez na wpot otwarte oczy, potem lekko podnosi glowg, oblizuje sig, a na koncu
powoli si¢ przeciaga. Wyobraz sobie, ze teraz ty jeste$ takim kocurem — pomatu wybudzasz si¢ ze
snu — przyjemnie si¢ wyciagasz — od glowy az po najmniejszy palec u nogi. Na koniec przetrzyj
oczy 1poglaszcz si¢ po twarzy, szyi 1 karku;

Dzwigki — zamknij oczy 1 uwaznie wstuchaj si¢ w dzwigki, jakie do ciebie docieraja. Jaki jest
najblizszy dzwigk, ktory styszysz? Jaki jest najglosniejszy? Jaki najcichszy? Jaki najdalszy?
Muzyka relaksacyjna - uloz si¢ wygodnie, zamknij oczy i... po prostu wstuchaj si¢ rytm muzyki.
Leniwe o6semki - aby odprezy¢ umyst, kresl , poruszajac jedynie oczami duze 6semki. Proste,
prawda?

Zrédto: http://polki.pl/zdrowie/medycyna-naturalna,cwiczenia-relaksacyjne-dla-dziecka-zbior-pomyslow,10368540 artykul html
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Nazwa szkoly

Szkota Podstawowa im. Jozefa

l‘ﬁ’ygj)‘;ﬁizee%;z ?gViﬁSkaCh» ,Naszym nadrzednym celem jest
62-005 Owiniska wszechstronny rozwo6j dziecka rozumiany
Tel/fax: (61) 812-65-11 jako: wiedza 1 umigjgtnosci, system
E-mail: wartosci, zdrowy styl zycia. Naszym
spowinska@poczta.onet.pl priorytetem jest doprowadzenie do tego,

by start naszych dzieci byl rowny
ze startem ich rowiesnikow ze Srodowisk
wielkomiejskich, a w szkole, ktora jest ich
drugim domem, czuli atmosferg
wspolnoty. 1 che¢tnie do niej przychodzili”.

Dewiza szkoly.
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Redakcja gazetki OGLOSZENIA...
»Szkolny Express” (NIE)PARAFIALNE :)
Redaktorzy:
o Szymon Magnuszewski, kl.
Vb Redakcja gazetki szkolnej pt.

. Krzysztof Matuszek, kL. VITb ,,Szkf)lny Expres's oglasza konkurs
) na wizerunek hipopotam Huberta.
* Jakub Wilk, k1. VIIb Bardzo prosimy o przygotowanie pra-
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