JADLOSPIS

Pieczywo mieszane z mastem, wedlina drobiowa, serek twarogowy,

PONIEDZIALEK SNIADANIE pomidory, satata lodowa, kawa zbozowa z mlekiem, winogrono *1,7
30.01.2023 Krupnik zabielany z kaszy jeczmiennej z wioszczyzng, miesem i
OBIAD ziemniakami*7,9 Pierogi leniwe z mastem i cukrem trzcinowym
kompot owocowy *1,3,7
Kanapka na chlebie razowym z mastem, wedlina wieprzowa, roszponka,
PODWIECZOREK herbata wisniowa *1,7
Pieczywo mieszane (butki grahamki, chleb pszenno — zytni) z mastem,
WTOREK SNIADANIE wedlina wieprzowa, serek topiony, ogérek zielony, bawarka, éwiartka
gruszki *1,7
31.01.2023 Zupa paprykowa z wioszczyzng i ryzem *9 Udka drobiowe pieczone,
OBIAD ziemniaki duszone z mastem, suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg i
natkg pietruszki, kompot owocowy, *1,7
PODWIECZOREK Koktajl mleczno — owocowy wisniowy, pieczywo wassa *7
Pieczywo mieszane z mastem jajecznica, szczypiorek , wedlina wieprzowa,
SRODA SNIADANIE satata lodowa, kakao*1,7
01.02.2023 Zupa koperkowa z wioszczyzng i ziemniakami *9 Makaron z sosem
OBIAD bolonskim z warzywami, kompot owocowy, ¢wiartka jabtka*1,3
Satatka owocowa (brzoskwinia, ananas, gruszka), chatka z mastem, serek
PODWIECZOREK twarogowy, herbata mietowa*1,7
Pieczywo mieszane z mastem, pasta z czerwonej fasoli, papryka czerwona,
CZWARTEK SNIADANIE serek topiony, bawarka, p6t banana *1,7
02.02.2023 Zupa serowa z grzankami ( produkcja wtasna)*1,9 Pyzy drozdzowe z sosem
OBIAD mysliwskim ( kietbasa, ogérek, pieczarka, koncentrat pomidorowy),
kompot owocowy*1,7
PODWIECZOREK Mus owocowy( jabtko, malina) z ptatkami jaglanym na mleku, herbata z
melisy*1,7
Butka mleczna z mastem, zupa mleczna z ptatkami ryzowymi, dzem
PIATEK SNIADANIE owocowy, herbata z cytryng, pét kiwi*1,3,7
03.02.2023 Zupa z ciecierzycy z wtoszczyzng i makaronem*1,4 Filet z dorsza
OBIAD panierowany smazony, ziemniaki duszone, suréwka z kapusty kiszonej z

marchewka i natkg pietruszki, kompot owocowy *1,7

PODWIECZOREK

Sernik na zimno, ciastko biszkoptowe, herbata mietowa *1,7

*Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od placéwki.

*1 —Gluten 2 - Skorupiaki 3 -Jaja 4 —Ryby 5 - Orzeszki ziemne 6 —Soja 7 — Mleko 8 — Orzechy 9 —Seler 10 — Gorczyca 11 —Sezam
12 - SO, 13 —tubin 14 — Mieczaki
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