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JADŁOSPIS 

 
PONIEDZIAŁEK 

 
30.01.2023 

 
ŚNIADANIE 

Pieczywo mieszane z masłem, wędlina drobiowa, serek twarogowy, 
pomidory, sałata lodowa,  kawa zbożowa z mlekiem,  winogrono *1,7 
 

 
OBIAD 

 

Krupnik zabielany z kaszy jęczmiennej z włoszczyzną, mięsem i 
ziemniakami*7,9 Pierogi leniwe z masłem i cukrem trzcinowym 
kompot owocowy *1,3,7  

 
PODWIECZOREK 

Kanapka na chlebie razowym z masłem, wędlina wieprzowa, roszponka,  
herbata wiśniowa *1,7 
 

 
WTOREK 

 
31.01.2023 

 

 
ŚNIADANIE 

Pieczywo mieszane (bułki grahamki, chleb pszenno – żytni) z masłem, 
wędlina wieprzowa, serek topiony, ogórek zielony, bawarka, ćwiartka 
gruszki  *1,7 

 
OBIAD 

 Zupa paprykowa z włoszczyzną i ryżem *9 Udka drobiowe pieczone, 
ziemniaki duszone z masłem, surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą i 
natką  pietruszki, kompot owocowy,  *1,7 

 
PODWIECZOREK 

 
Koktajl mleczno – owocowy wiśniowy, pieczywo wassa *7 
 

 
ŚRODA 

 
01.02.2023 

 

 
ŚNIADANIE 

Pieczywo mieszane z masłem jajecznica, szczypiorek , wędlina wieprzowa,  
sałata lodowa, kakao*1,7 
 

 
OBIAD 

Zupa koperkowa z włoszczyzną i ziemniakami *9 Makaron z sosem 
bolońskim z warzywami, kompot owocowy, ćwiartka jabłka*1,3 
 

 
PODWIECZOREK 

Sałatka owocowa (brzoskwinia, ananas, gruszka), chałka z masłem, serek 
twarogowy, herbata miętowa*1,7 
 

 
CZWARTEK 

 
02.02.2023 

 

 
ŚNIADANIE 

Pieczywo mieszane z masłem, pasta z czerwonej fasoli, papryka czerwona, 
serek topiony, bawarka, pół banana *1,7 
  

 
OBIAD 

Zupa serowa z grzankami ( produkcja własna)*1,9 Pyzy drożdżowe z sosem 
myśliwskim ( kiełbasa, ogórek, pieczarka, koncentrat pomidorowy), 
kompot owocowy*1,7  

 
PODWIECZOREK 

 
Mus owocowy( jabłko, malina) z płatkami jaglanym na mleku, herbata z 
melisy*1,7 

 
PIĄTEK 

 
03.02.2023 

 
 

 
ŚNIADANIE 

 

Bułka mleczna z masłem, zupa mleczna z płatkami ryżowymi, dżem 
owocowy, herbata z cytryną, pół kiwi*1,3,7 

 
OBIAD 

 

Zupa z ciecierzycy  z włoszczyzną i makaronem*1,4 Filet z dorsza  
panierowany smażony,  ziemniaki duszone, surówka z kapusty kiszonej  z 
marchewką i natką pietruszki, kompot owocowy  *1,7  

 
PODWIECZOREK 

 

 
Sernik na zimno, ciastko biszkoptowe,  herbata miętowa *1,7 
 

*Dopuszcza się wprowadzenie zmian w jadłospisie z przyczyn niezależnych od placówki. 
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