JADLOSPIS

Pieczywo mieszane z mastem, wedlina drobiowa, serek twarogowy,

PONIEDZIALEK SNIADANIE pomidory, kawa zbozowa z mlekiem, éwiartka jabtka *1,7
06.02.2023
OBIAD Kapusniak z biatej kapusty z wioszczyzng, miesem i ziemniakami *9
Nalesniki z musem jabtkowym, kompot owocowy *1,3,7
PODWIECZOREK Pieczywo z mastem, wedlina wieprzowa, herbata mietowa *1,7
Pieczywo mieszane (butki grahamki, chleb pszenno — zytni) z mastem,
WTOREK SNIADANIE wedlina wieprzowa, serek topiony, ogdrek zielony, ¢wiartka jabtka *1,7
07.02.2023 Rosot drobiowy z wioszczyzng, makaronem i natka pietruszki*7,9 Filet z
OBIAD indyka gotowany, ryz na sypko, marchewka gotowana, kompot owocowy,
*1,7
Satatka owocowa (banan, winogrono, malina) kawiorek z mastem i serem
PODWIECZOREK twarogowym, herbata z melisy
Pieczywo mieszane z mastem, pasta z sera z6ttego, kabanosy, ogorek
SRODA SNIADANIE kwaszony, kakao *1,7
08.02.2023 Krem cebulowy z grzankami razowymi(produkcja wtasna)*1,7 Pieczen z
OBIAD karkowki, kluski slgskie, kapusta kwaszona gotowana, kompot owocowy
PODWIECZOREK Koktajl owocowo mleczny truskawkowy, sucharka *1,7
Pieczywo mieszane z mastem, pasta z zielonego groszku, serek topiony,
CZWARTEK SNIADANIE papryka czerwona, bawarka na mleku,
09.02.2023 Zupa z kalarepy z wtoszczyzng i ziemniakami*9 Makaron petnoziarnisty z
OBIAD sosem Carbonara, kompot owocowy *1,7
PODWIECZOREK Kisiel owocowy z jogurtem waniliowym, boréwki, woda mineralna*7
Ptatki kukurydziane z mlekiem, pieczywo mieszane z mastem, diem
PIATEK SNIADANIE owocowy, ¢wiartka jabtka
10.02.2023 Zupa z kukurydzy z wioszczyzng i ryzem*9 Filet z dorsza pieczony, bukiet
OBIAD warzyw zapiekany z sosem szczypiorkowym, ziemniaki duszone, kompot

owocowy

PODWIECZOREK

Kanapka na chlebie razowym, jajko gotowane z majonezem, kietki
jarmuzu, herbata mietowa

*Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od placéwki.

*1 — Gluten 2 - Skorupiaki 3 —Jaja 4 -Ryby 5 - Orzeszki ziemne 6 —Soja 7 — Mleko 8 —Orzechy 9 -Seler 10 — Gorczyca 11 —Sezam
12 -SO, 13 —tubin 14 — Mieczaki
Lista alergendw Zatgcznik Il do Rozporzqdzenia UE Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r.
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