JADLOSPIS

Pieczywo mieszane z mastem, wedlina drobiowa, serek twarogowy,

PONIEDZIALEK SNIADANIE pomidory, satata lodowa, kawa zbozowa z mlekiem, ¢wiartka jabtka *1,7
13.02.2023 .
Zurek z kietbasg wtoszczyzng i ziemniakami*1,9 Szynka gotowany, sos
OBIAD e
cebulowy, ryz biaty, marchewka fala gotowana, kompot owocowy , *1,7
PODWIECZOREK Kaszka manna z sosem malinowy, woda mineralna*1,7
Pieczywo mieszane (butki grahamki, chleb pszenno — zytni) z mastem,
WTOREK SNIADANIE wedlina wieprzowa, serek topiony, ogérek zielony, bawarka na mleku,
¢wiartka gruszki*1,7
14.02.2023 Zupa krem z dyni z kaszkg kukurydziang*1,7,9 Kotlet mielony smazony,
OBIAD ziemniaki duszone, brokut gotowany, kompot owocowy*1,7
. B . T
PODWIECZOREK Koktajl mleczno — czekoladowy, wafel ryzowy,pét kiwi *7,8
Pieczywo mieszane z mastem, paprykarz rybny, ogdrek kwaszony,
SRODA SNIADANIE ser 26tty, kakao, pét banana *1,4,7
15.02.2023 Zupa ogoérkowa z wtoszczyzng, makaronem i koperkiem*9
OBIAD Placki ziemniaczane ze Smietang, kompot owocowy *1,3,7
PODWIECZOREK Wafel kukurydziany z mastem i wedling, pomidor koktajlowy*1,7
Pieczywo mieszane z mastem, pasta z biatej fasoli, serek topiony, papryka
CZWARTEK SNIADANIE czerwona, bawarka na mleku *1,7
16.02.2023 Zupa pomidorowa z ryzem*9 Makaron petnoziarnisty z sosem szpinakowo-
OBIAD Smietanowym z kurczakiem, marchewka do chrupania, kompot owocowy
*1,7
Sorbet owocowy (jabtko, wisnia, brzoskwinia), rogal mleczny z mastem,
PODWIECZOREK serek twarogowy, woda mineralna*7
Zupa mleczna z makaronem, pieczywo mieszane z mastem, diem
PIATEK SNIADANIE owocowy, herbata z miodem i cytryng, ¢wiartka gruszki*1,7
17.02.2023 Zupa porowa z wioszczyzng i ziemniakami*9 Filet z dorsza gotowany, sos
OBIAD cytrynowy, kasza kus kus, suréwka z marchewki i kalarepy, kompot

owocowy*1,4,7

PODWIECZOREK

Drozdzowka z kruszonkg, ¢wiartka jabtka, sok owocowy*1,3,7

*Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od placéwki.

*1 —Gluten 2 - Skorupiaki 3 -Jaja 4 —Ryby 5 - Orzeszki ziemne 6 —Soja 7 — Mleko 8 — Orzechy 9 —Seler 10 — Gorczyca 11 —Sezam
12 - SO, 13 —tubin 14 — Mieczaki
Lista alergendw Zatqcznik Il do Rozporzqdzenia UE Nr 1169/2011 z dnia 25 paZdziernika 2011r.
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