JADLOSPIS

Pieczywo mieszane z mastem, wedlina drobiowa, serek twarogowy,

PONIEDZIALEK SNIADANIE ogorek zielony, satata lodowa, kawa zbozowa z mlekiem, kiwi *1,7
27.02.2023
Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowa miesem i kaszkg kukurydziang*9
OBIAD W, " M.
Kluski $laskie z sosem truskawkowo-$smietanowym, kompot owocowy*1,7
Kanapka na chlebie razowym z pastg z awokado, pomidory koktajlowe,
PODWIECZOREK herbata owocowa*1,7
Pieczywo mieszane (butki grahamki, chleb pszenno — zytni) z mastem,
WTOREK SNIADANIE wedlina wieprzowa, serek topiony, pomidor, bawarka na mleku, ¢wiartka
gruszki *1,7
28.02.2023 Zupa koperkowa na wywarze miesnym z wtoszczyzng i brgzowym ryzem*
OBIAD kotlet schabowy panierowany smazony, ziemniaki duszone, brokut
gotowany, kompot owocowy*1,3,7
PODWIECZOREK Koktajl mleczno — owocowy z mango i brzoskwinig, pieczywo Wassa*1,7
Pieczywo mieszane z mastem, parowki na ciepto, ser zétty, ogorek
SRODA SNIADANIE kwaszony, satata lodowa, ketchup, kakao*1,3,7
01.03.2023 Zupa cebulowa z ziemniakami i natkg pietruszki*7,9 Indyk pieczony z
OBIAD ziotami, kasza bulgur, suréwka z kapusty biatej z marchewka i pors,
kompot owocowy*1,3,7,9
PODWIECZOREK Kisiel owocowy z jogurt waniliowym, rurka waflowa, ¢wiartka jabtka, woda
mineralna*1,7
Pieczywo mieszane z mastem, pasta z fasoli mung, serek topiony, papryka
CZWARTEK SNIADANIE czerwona, bawarka na mleku, mandarynka *1,7
02.03.2023 Zupa krem z selera z grzankami razowymi( produkcja wtasna)*1,7 Pyzy
OBIAD drozdzowe z sosem mysliwskim, kompot owocowy *1,3,7
Sorbet owocowy (ananas, brzoskwinia, banan), chrupki kukurydziane,
PODWIECZOREK serek twarogowy, woda mineralna*7
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi, pieczywo mieszane z mastem, serek
PIATEK SNIADANIE wanilowy, herbata owocowa, marchewka do chrupania *1,7
03.03.2023 Kapusniak z kwaszonej kapusty z wioszczyzng i ziemniakami * 9 Klopsiki z
OBIAD morszczuka pieczone, ryz gotowany z kurkuma, groszek zielony z mastem,

kompot owocowy *1,3,4,7

PODWIECZOREK

Ciastka owsiane, ¢wiartka gruszki, sok owocowy*1,3,7

*Dopuszcza sie wprowadzenie zmian w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od placowki.

*1 — Gluten 2 - Skorupiaki 3 —Jaja 4 -Ryby 5 - Orzeszki ziemne 6 —Soja 7 — Mleko 8 —Orzechy 9 -Seler 10 — Gorczyca 11 —Sezam
12 -SO, 13 —tubin 14 — Mieczaki
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