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JADŁOSPIS 

 
PONIEDZIAŁEK 

 
27.02.2023 

 
ŚNIADANIE 

Pieczywo mieszane z masłem, wędlina drobiowa, serek twarogowy, 
ogórek zielony, sałata lodowa, kawa zbożowa z mlekiem, kiwi *1,7 
 

 
OBIAD 

 

Zupa jarzynowa z fasolką szparagową mięsem i kaszką kukurydzianą*9 
Kluski śląskie z sosem truskawkowo-śmietanowym, kompot owocowy*1,7 

 
PODWIECZOREK 

Kanapka na chlebie razowym z pastą z awokado, pomidory koktajlowe, 
herbata owocowa*1,7 
 

 
WTOREK 

 
28.02.2023 

 

 
ŚNIADANIE 

Pieczywo mieszane (bułki grahamki, chleb pszenno – żytni) z masłem, 
wędlina wieprzowa, serek topiony, pomidor, bawarka na mleku, ćwiartka 
gruszki  *1,7  

 
OBIAD 

Zupa koperkowa na wywarze mięsnym z włoszczyzną i brązowym ryżem* 
kotlet schabowy panierowany smażony, ziemniaki duszone, brokuł 
gotowany, kompot owocowy*1,3,7 

 
PODWIECZOREK 

 
Koktajl mleczno – owocowy  z mango i brzoskwinią, pieczywo Wassa*1,7 
 

 
ŚRODA 

 
01.03.2023 

 

 
ŚNIADANIE 

Pieczywo mieszane z masłem, parówki na ciepło, ser żółty, ogórek 
kwaszony, sałata lodowa, ketchup, kakao*1,3,7 
 

 
OBIAD 

Zupa cebulowa z ziemniakami i  natką pietruszki*7,9 Indyk pieczony z 
ziołami, kasza bulgur, surówka z kapusty białej z marchewką i porą,  
kompot owocowy*1,3,7,9 

 
PODWIECZOREK 

 
Kisiel owocowy z jogurt waniliowym, rurka waflowa, ćwiartka jabłka, woda 
mineralna*1,7 

 
CZWARTEK 

 
02.03.2023 

 

 
ŚNIADANIE 

Pieczywo mieszane z masłem, pasta z fasoli mung, serek topiony, papryka 
czerwona, bawarka na mleku, mandarynka *1,7 
 

 
OBIAD 

Zupa krem z selera z grzankami razowymi( produkcja własna)*1,7 Pyzy 
drożdżowe z sosem myśliwskim, kompot owocowy *1,3,7 
 

 
PODWIECZOREK 

Sorbet owocowy (ananas, brzoskwinia, banan), chrupki kukurydziane, 
serek twarogowy, woda mineralna*7 
 

 
PIĄTEK 

 
03.03.2023 

 
 

 
ŚNIADANIE 

 

Zupa mleczna z  płatkami ryżowymi, pieczywo mieszane z masłem, serek 
wanilowy, herbata owocowa, marchewka do chrupania *1,7 

 
OBIAD 

 

Kapuśniak z kwaszonej kapusty z włoszczyzną i ziemniakami * 9 Klopsiki z 
morszczuka pieczone, ryż gotowany z kurkumą, groszek zielony z masłem, 
kompot owocowy *1,3,4,7 

 
PODWIECZOREK 

 

 
Ciastka owsiane, ćwiartka gruszki, sok owocowy*1,3,7 

*Dopuszcza się wprowadzenie zmian w jadłospisie z przyczyn niezależnych od placówki. 
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