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JADŁOSPIS 

 
PONIEDZIAŁEK 

 
06.03.2023 

 
ŚNIADANIE 

Pieczywo mieszane z masłem, wędlina drobiowa, serek twarogowy, 
ogórek zielony, sałata lodowa, kawa zbożowa z mlekiem, ćwiartka jabłka 
*1,7 

 
OBIAD 

 

Zupa krem z batata*9 Schab gotowany, makaron świderki, sos 
musztardowy, brukselka gotowana z masłem, kompot owocowy*1,7,10 

 
PODWIECZOREK 

Kawiorek z masłem, wędlina wieprzowa, ogórek zielony, herbata z 
melisy*1,7 
 

 
WTOREK 

 
07.03.2023 

 

 
ŚNIADANIE 

Pieczywo mieszane z masłem, wędlina wieprzowa, serek topiony, 
pomidor, bawarka na mleku, ćwiartka gruszki  *1,7  
 

 
OBIAD 

Kapuśniak z białej kapusty z włoszczyzna i ziemniakami, natka pietruszki*9, 
Udka pieczone, sos własy, ryż gotowany, fasolka szparagowa, kompot 
owocowy*1,3,7 

 
PODWIECZOREK 

 
Koktajl mleczno – owocowy  z malinami, sucharek*1,7 
 

 
ŚRODA 

 
08.03.2023 

 

 
ŚNIADANIE 

Pieczywo mieszane z masłem, ser twarogowy, wędlina wieprzowa, kakao, 
mandarynka*1,3,7 
 

 
OBIAD 

Żurek z kiełbasą i ziemniakami*1,9 Jajko gotowane, ziemniaki duszone,   
sos pomidorowy, marchewka z groszkiem,  kompot owocowy*1,3 
 

 
PODWIECZOREK 

Sorbet owocowy (banan, brzoskwinia), wafel kukurydziany, woda 
mineralna *1,7 
 

 
CZWARTEK 

 
09.03.2023 

 

 
ŚNIADANIE 

Pieczywo mieszane z masłem, pasta ze słonecznika, serek topiony, papryka 
czerwona, bawarka na mleku*1,7 
 

 
OBIAD 

Zupa fasolowa z włoszczyzną i ziemniakami *9 Klopsiki pieczone, kasza 
jaglana, surówka z kapusty pekińskiej z selerem, kompot owocowy 
*1,3,7,9 

 
PODWIECZOREK 

 
Rogalik mleczny z masłem, ser żółty sałata, sok owocowy*1,7 
 

 
PIĄTEK 

 
10.03.2023 

 
 

 
ŚNIADANIE 

 

Zupa mleczna z  płatkami z makaronem, pieczywo mieszane z masłem, 
dżem owocowy, herbata z miodem, pół banana*1,7 

 
OBIAD 

 

Zupa serowa z włoszczyzną i ziemniakami * 9 Morszczuk zapiekany z 
warzywami (por, cukinia), kasza kus kus, kompot owocowy *1,3,4,7 

 
PODWIECZOREK 

 

 
Kaszka manna na mleku z sosem truskawkowym, woda mineralna*1,7 

*Dopuszcza się wprowadzenie zmian w jadłospisie z przyczyn niezależnych od placówki. 
 



 
 

*1 – Gluten  2 – Skorupiaki  3 – Jaja  4 – Ryby   5 – Orzeszki ziemne  6 – Soja  7 – Mleko  8 – Orzechy   9 – Seler  10 – Gorczyca  11 – Sezam 
12 – SO₂  13 – Łubin  14 – Mięczaki 
Lista alergenów Załącznik II do Rozporządzenia UE Nr 1169/2011 z dnia 25 października 2011r. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  


