
 
 

*1 – Gluten  2 – Skorupiaki  3 – Jaja  4 – Ryby   5 – Orzeszki ziemne  6 – Soja  7 – Mleko  8 – Orzechy   9 – Seler  10 – Gorczyca  11 – Sezam 
12 – SO₂  13 – Łubin  14 – Mięczaki 
Lista alergenów Załącznik II do Rozporządzenia UE Nr 1169/2011 z dnia 25 października 2011r. 
 

 

JADŁOSPIS 

 
PONIEDZIAŁEK 

 
03.04.2023 

 
ŚNIADANIE 

Pieczywo mieszane z masłem, wędlina drobiowa, serek twarogowy, 
pomidor, sałata lodowa, kawa zbożowa z mlekiem, ćwiartka gruszki*1,7 
 

 
OBIAD 

 

Zupa kalafiorowa z mięsem,  włoszczyzną i ziemniakami*9  Kluski śląskie z 
sosem truskawkowo- śmietanowym, kompot owocowy*1,7,10 

 
PODWIECZOREK 

Kanapka na chlebie razowym z wędliną wieprzową, ogórek kwaszony, 
herbata owocowa*1,7  
 

 
WTOREK 

 
04.04.2023 

 

 
ŚNIADANIE 

Pieczywo mieszane z masłem, wędlina wieprzowa, serek topiony, ogórek 
zielony, bawarka na mleku, ćwiartka jabłka  *1,7  
 

 
OBIAD 

Zupa ogórkowa z włoszczyzną i ryżem*9 
Udka drobiowe pieczone, ziemniaki duszone, marchewka z groszkiem , 
kompot owocowy*1,3,7 

 
PODWIECZOREK 

 
Koktajl mleczno -  czekoladowy, pół banana*1,5,7 
 

 
ŚRODA 

 
05.04.2023 

 
„Śniadanie 

Wielkanocne” 

 
ŚNIADANIE 

Płatki kukurydziane z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, dżem 
owocowy, herbata, marchewka do chrupania *1,3,7 
 

 
OBIAD 

Żurek domowy na kiełbasie*1  Jajka gotowane, sos tatarski, kiełbaski białe 
delikatesowe, szynka gotowana, sałatka jarzynowa, roszponka, pieczywo 
mieszane z masłem, kompot jabłkowy*1,3,7 

 
PODWIECZOREK 

 
Babka piaskowa lukrowana, ćwiartka pomarańczy, sok owocowy*1 
 

 
CZWARTEK 

 
06.04.2023 

 

 
ŚNIADANIE 

Pieczywo mieszane z masłem, pasta z czerwonej fasoli, serek topiony, 
papryka kolorowa, bawarka na mleku, mandarynka*1,7 
 

 
OBIAD 

Zupa z zielonego groszku z ziemniakami*9 Pieczeń rzymska z włoszczyzną, 
kasza jęczmienna , brokuł gotowany, kompot owocowy *1,7,9 
 

 
PODWIECZOREK 

 
Sorbet owocowy (mango, jabłko, banan), wafel ryżowy z masłem, wędlina 
wieprzowa , woda mineralna*1,7 

 
PIĄTEK 

 
07.04.2023 

 
 

 
ŚNIADANIE 

 

Pieczywo mieszane z masłem, pasta z makreli z twarożkiem, ogórek 
zielony,  ser żółty, herbata *1,7 

 
OBIAD 

 

Zupa rybna z włoszczyzną i natką pietruszki*3,9  Ryż na mleku z 
cynamonem i jabłkiem prażonym, kompot owocowy, ćwiartka jabłka* 7  

 
PODWIECZOREK 

 

 
Pizzerinki z serem mozzarella, pomidor koktajlowy, herbata ziołowa*1,7 

*Dopuszcza się wprowadzenie zmian w jadłospisie z przyczyn niezależnych od placówki. 
 



 
 

*1 – Gluten  2 – Skorupiaki  3 – Jaja  4 – Ryby   5 – Orzeszki ziemne  6 – Soja  7 – Mleko  8 – Orzechy   9 – Seler  10 – Gorczyca  11 – Sezam 
12 – SO₂  13 – Łubin  14 – Mięczaki 
Lista alergenów Załącznik II do Rozporządzenia UE Nr 1169/2011 z dnia 25 października 2011r. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  


