
 
 

*1 – Gluten  2 – Skorupiaki  3 – Jaja  4 – Ryby   5 – Orzeszki ziemne  6 – Soja  7 – Mleko  8 – Orzechy   9 – Seler  10 – Gorczyca  11 – Sezam 
12 – SO₂  13 – Łubin  14 – Mięczaki 
Lista alergenów Załącznik II do Rozporządzenia UE Nr 1169/2011 z dnia 25 października 2011r. 
 

 

JADŁOSPIS 

 
PONIEDZIAŁEK 

 
11.04.2023 

 

 
ŚNIADANIE 

 
 
 

 
OBIAD 

 
DZIEŃ WOLNY 

 
PODWIECZOREK 

 
 
 

 
WTOREK 

 
12.04.2023 

 

 
ŚNIADANIE 

Pieczywo mieszane z masłem, wędlina wieprzowa, serek topiony, ogórek 
zielony, bawarka na mleku, mandarynka*1,7  
 

 
OBIAD 

Zupa krem z selera z ziemniakami*7,9 Strogonow drobiowy z pieczarkami, 
ryż paraboliczny, bukiet warzyw gotowany, kompot owocowy*1,3,7 
 

 
PODWIECZOREK 

 
Koktajl mleczno owocowy malinowy, sucharek*1,7 
 

 
ŚRODA 

 
13.04.2023 

 
 

 
ŚNIADANIE 

Pieczywo mieszane z masłem, ser twarogowy z  rzodkiewką i 
szczypiorkiem, wędlina wieprzowa, ogórek kwaszony, kakao, 
pomarańcza* 1,7 

 
OBIAD 

Zupa pomidorowa zabielana z makaronem *1,7,9 Kluski szagówki z 
ogonówką  wędzoną i cebulą, kapusta kwaszona gotowana, kompot 
owocowy *1,3 

 
PODWIECZOREK 

Sałatka owocowa ( banan, kiwi, brzoskwinia), kawiorek z masłem, ser 
twarogowy, herbata owocowa 
 

 
CZWARTEK 

 
14.04.2023 

 

 
ŚNIADANIE 

Pieczywo mieszane z masłem, pasta z ciecierzycy , serek topiony, papryka 
kolorowa, bawarka na mleku, mandarynka*1,7 
 

 
OBIAD 

Zupa wielowarzywna z ryżem *9 Schab pieczony, ziemniaki duszone, 
surówka z marchewki z jabłkiem i ananasem,  kompot owocowy *1,7,9 
 

 
PODWIECZOREK 

 
Kisiel owocowy z jogurtem waniliowym  i woda mineralna*1,7 
 

 
PIĄTEK 

 
15.04.2023 

 
 

 
ŚNIADANIE 

 

Zupa mleczna z płatkami owsianymi, bułka pszenna z masłem, dżem 
owocowy, herbata, ćwiartka gruszki *1,7 

 
OBIAD 

 

Zupa kukurydziana z włoszczyzną i ziemniakami*1,7 
Filet z morszczuka pieczony, kasza kus kus, surówka z kapusty pekińskiej z 
marchewką i natką pietruszki, kompot owocowy*1 

 
PODWIECZOREK 

 

 
Ciasto czekoladowe  (produkcja własna), ćwiartka jabłka, sok 
owocowy*1,3,7 

*Dopuszcza się wprowadzenie zmian w jadłospisie z przyczyn niezależnych od placówki. 
 



 
 

*1 – Gluten  2 – Skorupiaki  3 – Jaja  4 – Ryby   5 – Orzeszki ziemne  6 – Soja  7 – Mleko  8 – Orzechy   9 – Seler  10 – Gorczyca  11 – Sezam 
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