
 
 

*1 – Gluten  2 – Skorupiaki  3 – Jaja  4 – Ryby   5 – Orzeszki ziemne  6 – Soja  7 – Mleko  8 – Orzechy   9 – Seler  10 – Gorczyca  11 – Sezam 
12 – SO₂  13 – Łubin  14 – Mięczaki 
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JADŁOSPIS 

 
PONIEDZIAŁEK 

 
24.04.2023 

 

 
ŚNIADANIE 

Pieczywo mieszane z masłem, wędlina drobiowa, serek twarogowy, 
pomidor, kawa zbożowa z mlekiem, ćwiartka jabłka*1,7 
 

 
OBIAD 

 

Zupa koperkowa z włoszczyzną i ziemniakami*1 Szynka gotowany z 
sosem szczypiorkowym, kasza gryczana, brukselka gotowana, kompot 
owocowy*1,3  

 
PODWIECZOREK 

 
Budyń na mleku z sosem brzoskwiniowym, woda mineralna*1,7 
 

 
WTOREK 

 
25.04.2023 

 

 
ŚNIADANIE 

Pieczywo mieszane z masłem, wędlina wieprzowa, serek topiony, ogórek 
zielony, bawarka na mleku, ćwiartka gruszki*1,7  
 

 
OBIAD 

Zupa krem z dyni z grzankami (produkcja własna), Kotlet mielony z młodą 
kapustą duszone w sosie własnym, ziemniaki, kalafior gotowany, kompot 
owocowy*1,3,7 

 
PODWIECZOREK 

 
Koktajl mleczno- owocowy truskawkowy, chrupki kukurydziane*1,7 
 

 
ŚRODA 

 
26.04.2023 

 
 

 
ŚNIADANIE 

Pieczywo mieszane z masłem, ser mozzarella, wędlina wieprzowa, 
roszponka, kakao, pół banana * 1,7 
 

 
OBIAD 

Zupa ogórkowa włoszczyzną i ryżem na wywarze drobiowym 
Makaron z sosem bolońskim (drobiowy), sałata lodowa z kiełkami 
rzodkiewki, kompot owocowy *1,7,9 

 
PODWIECZOREK 

Sorbet owocowy (malina, brzoskwinia, jabłko) chałka z masłem, serek 
topiony, herbata miętowa*1,7 
 

 
CZWARTEK 

 
27.04.2023 

 

 
ŚNIADANIE 

Pieczywo mieszane z masłem, pasta z białej fasoli , ser żółty, papryka 
kolorowa, bawarka na mleku, marchewka do chrupania*1,7 
 

 
OBIAD 

Zupa cebulowa z włoszczyzną, ziemniakami i mięsem  
Naleśniki z jabłkiem prażonym, kompot owocowy *1,7,9 
 

 
PODWIECZOREK 

Kanapka na chlebie razowym z masłem, pasta jarzynowo- mięsna, ogórek 
kwaszony, herbata owocowa*1,7, 
 

 
PIĄTEK 

 
28.04.2023 

 
 

 
ŚNIADANIE 

 

Zupa mleczna z makaronem, bułka pszenna z masłem, dżem owocowy, 
herbata, kalarepa *1,7 

 
OBIAD 

 

Zupa krem z morszczuka z włoszczyzną i kaszką kukurydzianą *1,7 
Ziemniaki z „Gzikiem” ( ser twarogowy z białą cebulą i koperkiem), 
kompot owocowy*1 

 
PODWIECZOREK 

 

 
Ciasto marchewkowe, ćwiartka jabłka, sok owocowy 

*Dopuszcza się wprowadzenie zmian w jadłospisie z przyczyn niezależnych od placówki. 
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