
 
 

*1 – Gluten  2 – Skorupiaki  3 – Jaja  4 – Ryby   5 – Orzeszki ziemne  6 – Soja  7 – Mleko  8 – Orzechy   9 – Seler  10 – Gorczyca  11 – Sezam 
12 – SO₂  13 – Łubin  14 – Mięczaki 
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JADŁOSPIS 

 
PONIEDZIAŁEK 

 
08.052023 

 

 
ŚNIADANIE 

Pieczywo mieszane z masłem, wędlina drobiowa, serek twarogowy, 
pomidor, kawa zbożowa z mlekiem, ćwiartka gruszki*1,7 
 

 
OBIAD 

 

Zupa paprykowo -pomidorowa z klopsikami i włoszczyzną  *Pierogi 
leniwe z masłem i cukrem trzcinowym, kompot owocowy*1,3,7  

 
PODWIECZOREK 

 
Kanapka na chlebie razowym z wędliną wieprzową, ogórek małosolny*1,7 
 

 
WTOREK 

 
09.05.2023 

 

 
ŚNIADANIE 

Pieczywo mieszane z masłem, wędlina wieprzowa, serek topiony, ogórek 
zielony, bawarka na mleku, ćwiartka jabłka*1,7  
 

 
OBIAD 

Rosół drobiowy z włoszczyzną i makaronem, Udka pieczone, ziemniaki 
duszone, surówka z kapusty pekińskie,  kompot owocowy*1,3,7 
  

 
PODWIECZOREK 

 
Koktajl mleczno- owocowy wiśniowy, wafle gryczane*1,7 
 

 
ŚRODA 

 
10.05.2023 

 
 

 
ŚNIADANIE 

Pieczywo mieszane z masłem, pasta jajeczna, wędlina wieprzowa, 
rzodkiewka, sałata lodowa, kakao * 1,7 
 

 
OBIAD 

Zupa krem z selera z ziemniakami Pyzy drożdżowe z sosem 
myśliwskim(kiełbasa, ogórek kwaszony, pomidory), kompot owocowy , 
mandarynka*1,7,9 

 
PODWIECZOREK 

Sorbet owocowy (banan, brzoskwinia, gruszka) kawiorek z masłem, serek 
topiony, herbata miętowa*1,7 
 

 
CZWARTEK 

 
11.05.2023 

 

 
ŚNIADANIE 

Pieczywo mieszane z masłem, pasta z zielonego groszku ,serek twarogowy, 
papryka kolorowa, bawarka na mleku, kalarepa do chrupania*1,7 
 

 
OBIAD 

Barszcz ukraiński z ziemniakami Sos Carbonara z ogonówką i pieczarkami, 
makaron pełnoziarnisty świderki, pół banana, kompot owocowy *1,7,9 
 

 
PODWIECZOREK 

Kaszka manna z sosem brzoskwiniowym, napar z świeżej mięty z 
miodem*1,7 
 

 
PIĄTEK 

 
12.05.2023 

 
 

 
ŚNIADANIE 

 

Zupa mleczna z lanymi kluskami, bułka pszenna z masłem, dżem owocowy, 
herbata, marchewka *1,7 

 
OBIAD 

 

Kapuśniak z młodej kapusty z włoszczyzną i ziemniakami *1,7 
Filet z morszczuka z panierowany smażony, kasza kus kus, surówka z 
kapusty kwaszonej z porą i natką pietruszki, kompot owocowy*1,3,4,7 

 
PODWIECZOREK 

 

 
Kisiel z malinami, bita śmietana, rurka waflowa, woda mineralna*1,7 

*Dopuszcza się wprowadzenie zmian w jadłospisie z przyczyn niezależnych od placówki. 
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