
Jadłospis

Poniedziałek, 19.06.2023

Śniadanie

Pieczywo mieszane z masłem, wędlina drobiowa, serek twarogowy, pomidor koktajlowy, kawa z
mlekiem, ćwiartka jabłka

Obiad

Zupa ogórkowa z ziemniakami i włoszczyzną na wywarze wieprzowym, koperek Pieczeń karkówki w
sosie własym, kasza jęczienna, kapusta biała gotowana, kompot owocowy 

Podwieczorek
Kisiel owocowy z truskawkami i bitą śmietaną, woda mineralna

Wtorek, 20.06.2023

Śniadanie

Pieczywo mieszane z masłem, wędlina wieprzowa, ogórek zielony, serek topiony, kakao, ćwiartka
gruszki

Obiad

Zupa szczawiowa z włoszczyzną i  jajkiem Filet drobiowy panierowany, smażony, ziemniaki duszone,
groszek zielony z masłem, kompot owocowy

Podwieczorek
Koktajl owocowo-mleczny, czarna porzeczka, wafel ryżowy 

Środa, 21.06.2023

Śniadanie

Pieczywo mieszane z masłem, pasta z parówki, ser żółty, ogórek małosolny, bawarka na mleku, pół
banana

Obiad

Zupa klopsikowa z włoszczyzną, natka pietruszki Makaron z białym serem, kompot owocowy, porcja
arbuza

Podwieczorek

Kanapka na chlebie razowym z masłem, wędlina wieprzowa, roszponka, napar miętowy z cytryną i
miodem

Czwartek, 22.06.2023

Śniadanie

Pieczywo mieszane z masłem, pasta z ciecierzycy, papryka kolorowa, sałata lodowa, kakao, ćwiartka
jabłka

Obiad
Zupa porowa z ziemniakami i włoszczyzną Pyzy z sosem myśliwskim, kompot owocowy

Podwieczorek
Lody na patyku,  winogrono,ciastko owsinne, lemoniada
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Piątek, 23.06.2023

Śniadanie

Zupa mleczna z płatkami owsianymi, pieczywo mieszane z masłem, dżem owocowy, herbata, pół
brzoskwini

Obiad

Barszcz ukraiński na wywarze z włoszczyzną, koperek Kotlet rybny mielony, pieczony ryż brązowy,
surówka z marchewki  i jabłka, kompot owocowy

Podwieczorek
Placek z truskawkami i kruszonką  (wypiek własny), sok owocowy
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