
Jadłospis

Poniedziałek, 07.08.2023

Śniadanie

Pieczywo mieszane z masłem, wędlina drobiowa, serek twarogowy, pomidor, kawa zbożowa z mlekiem,
porcja arbuza

Obiad

Zupa z ciecierzycy z włoszczyzną i ziemniakmi, natka pietruszki Spagetti z mięsem wieprzowym,
makaron, kompot owocowy, ćwiartka gruszki

Podwieczorek
Sorbet owocowy ( malina, banan, jabłko), wafel ryżowy z serkiem topionym, woda mineralna

Wtorek, 08.08.2023

Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem, wędlina wieprzowa, serek topiony, ogórek zielony, kakao, ćwiartka jabłka

Obiad

Zupa z dynii z włoszczyzną i ziemniakami, koperek Kotlet drobiowy siekany, ziemniaki duszone, sałata
ze śmietaną i koperkiem, kompot owocowy

Podwieczorek
serek waniliowy, ciastko owsiane, pół brzoskwini, woda mineralna

Środa, 09.08.2023

Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem, serek granii, wędlina wieprzowa, ogórek małosolny, bawarka,  śliwka

Obiad

Zupa kem z cukinii z ryżem Gulasz wieprzowy z warzywami (papryka, marchewka, cebula) kasza
jęczmienna, sałatka z buraków z jabłkiem i koperkiem, kompot owocowy

Podwieczorek
Koktajl mleczno- owocowy brzoskwiniowy, wafel gryczany

Czwartek, 10.08.2023

Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem, pasta z bobu, serek topiony, papryka czerwona, kakao, pół banana

Obiad

Zupa z zielonego groszku z ziemiakami i mięsem  Pierogi z truskawkami z cukrem trzcinowym i
masłem, kompot owocowy

Podwieczorek
Zapiekanka na chlebie tostowym z serem mozzarella, pomidor z bazylią, herbata miętowa

Piątek, 11.08.2023

Śniadanie
Pieczywo mieszane z masłem, płatki kukurydziane zalane mlekiem , dżem owocowy, herbata, kalarepa 

Obiad

Zupa ziemniaczana z włoszczyzną i natka pietruszka Filet z morszczuka pieczony w sosie
śmietanowym, kasza kus kus, bykiet warzyw gotowany(brokuł, kalafior, marchew) z masłem, kompot
owocowy

Podwieczorek
Kisiel owocowy z jogurtem i malinami, woda mineralna
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