WYMAGANIA EDUKACYJNE Z MATEMATYKI - klasa 7 — rok szkolny 2025/2026

Nazwa programu nauczania: Matematyka z kluczem. Program nauczania matematyki dla klas 4-8 szkoty podstawowej. (Nowa Era)
Podrecznik: Matematyka z kluczem
Imie i nazwisko nauczyciela: Agnieszka Fulczyk

REALIZOWANE TRESCI:
Proporcjonalnosc¢ i procenty
Potegi
Pierwiastki
Wyrazenia algebraiczne
Réwnania
Tréjkaty prostokatne
Uktad wspotrzednych

WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY W KLASYFIKACJI SRODROCZNEJ:



Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna = wymagania na
ocene dopuszczajgcy oraz

Ocena dobra = wymagania na
ocene dostateczng oraz

Ocena bardzo dobra =
wymagania na ocene dobrg
oraz

Ocena celujaca =
wymagania na ocene
bardzo dobrg oraz

Dziat 1 : Proporcjonalnos¢ i procenty

Podaje proste przyktady wielkosci
wprost proporcjonalnych.
Wyznaczam wartos¢ przyjmowang
przez wielko$¢ wprost
proporcjonalna.

Obliczam utamek danej liczby
catkowite;j.

Przedstawiam czes¢ wielkosci jako
procent tej wielkosci w prostych
przyktadach.

Obliczam, jaki procent danej liczby b
stanowi liczba a.

Interpretuje 100%, 50%, 25%, 10%,
1% danej wielkosci jako catos¢ i
odpowiednig czesé catosci.
Zamieniam utamek dziesietny na
procent.

Zamieniam utamek zwykty o
mianowniku 2, 4, 5, 20, 25 na
procent przez rozszerzenie utamka.
Zamieniam procent wyrazony liczbg
catkowitg na utamek.

Obliczam procent danej liczby w
prostej sytuacji zadaniowe;j.
Obliczam liczbe, gdy dany jest jej
procent.

Stosuje podziat proporcjonalny w
prostych przyktadach.

Rozwigzuje proste zadania tekstowe z
wykorzystaniem obliczania utamka
danej liczby.

Zamieniam utamek zwykty na procent
przez dzielenie licznika utamka przez
mianownik.

Rozwigzuje proste zadania tekstowe
dotyczace obliczania utamka danej
liczby catkowitej

Zamieniam procent na utamek.
Odczytuje dane przedstawione na
diagramach procentowych.
Rozwigzuje proste zadania z
wykorzystaniem obliczania liczby z
danego jej procentu.

Zwiekszam i zmniejszam liczbe o dany
procent.

Podaje w punktach procentowych
réznice miedzy wielkosciami
wyrazonymi w procentach.
Rozwigzuje proste zadania z
wykorzystaniem zmniejszania i
zwiekszania liczby o dany procent.
Rozwigzuje proste zadania z
wykorzystaniem obliczen
procentowych w kontekscie
praktycznym.

Rozwigzuje zadania tekstowe o
podwyzszonym stopniu trudnosci
z wykorzystaniem podziatu
proporcjonalnego.

Rozwigzuje zadania tekstowe o
podwyzszonym stopniu trudnosci
z wykorzystaniem obliczania
utamka danej liczby.

Stosuje obliczenia procentowe do
rozwigzywania trudniejszych
problemoéw w kontekscie
praktycznym.

Obliczam réznice procentowg
miedzy wielkosciami wyrazonymi
w procentach.

Rozwigzuje zadania tekstowe
o podwyzszonym stopniu
trudnosci z wykorzystaniem
obliczania, jaki procent danej
liczby b stanowi liczba a.
Rozwigzuje zadania tekstowe
o podwyzszonym stopniu
trudnosci z wykorzystaniem
obliczania liczby, gdy dany jest
procent podanego procentu
tej liczby.

Rozwigzuje zadania tekstowe
o podwyzszonym stopniu
trudnosci réwniez w
przypadku wielokrotnego
zwiekszania lub zmniejszania
danej wielkosci o wskazany
procent.

Rozwigzuje nietypowe
zadania tekstowe z
wykorzystaniem obliczania
utamka danej liczby.
Stosuje obliczenia
procentowe do
rozwigzywania
nietypowych problemoéw
rowniez w kontekscie
praktycznym. Okreslam
nowe stezenie roztworu
po zmianie zawartosci jego
skfadnikdw.




Dziat 2 : Potegi

Obliczam kwadraty i szesciany liczb
naturalnych.

Obliczam kwadraty i szesciany
utamkow zwyktych i dziesietnych oraz
liczb mieszanych.

Zapisuje potege o podstawie 10 lub
potege o podstawie 0,1 w postaci
liczby i odwrotnie.

Okreslam znak potegi.

Rozwigzuje proste zadaniaz
wykorzystaniem poteg.

Zapisuje w postaci jednej potegi
iloczyny poteg o takich samych
podstawach.

Zapisuje w postaci jednej potegi ilorazy
poteg o takich samych podstawach.
Zapisuje potege potegi w postaci
jednej potegi.

Stosuje prawa dziatan na potegach do
obliczania wartosci prostych wyrazen
arytmetycznych.

Zapisuje liczbe bedaca iloczynem
jednakowych czynnikéw w postaci
potegi.

Obliczam wartosci poteg liczb
wymiernych o wykfadnikach
naturalnych.

Mnoze potegi o réznych podstawach
i jednakowych wyktadnikach,
wykorzystujgc odpowiedni wzér.
Dziele potegi o réznych podstawach i
jednakowych wyktadnikach,
wykorzystujgc odpowiedni wzér.
Odczytuje liczby w notacji
wykfadniczej.

Zapisuje liczby w notacji wyktadniczej
Poréwnuje liczby zapisane w notacji
wyktadniczej.

Uzywam nazw dla liczb wielkich (do
biliona).

Rozwigzuje proste zadania z
wykorzystaniem notacji wyktadniczej
w kontekscie praktycznym.

Poréwnuje liczby zapisane w
postaci poteg.

Rozwigzuje trudniejsze zadania
tekstowe z wykorzystaniem
poteg.

Stosuje prawa dziatan na
potegach do obliczania wartosci
bardziej ztozonych wyrazen
arytmetycznych.

Stosuje zapis notacji wykfadniczej
w sytuacjach praktycznych

Stosuje prawa dziatan dla
wykfadnikéw ujemnych.
Rozwigzuje zadania o
podwyzszonym stopniu
trudnosci z wykorzystaniem
notacji wykfadniczej w
kontekscie praktycznym.

Dostrzegam regularnosci
kolejnych poteg liczb
catkowitych i utamkéw o
liczniku 1 i formutuje
whioski.

Szacuje duze liczby
wyrazone w postaci
potegi liczby 2.
Uzasadniam prawa
dziatan na potegach o
wyktadniku naturalnym.
Obliczam potegi o
wyktadniku catkowitym
ujemnym




Dziat 3 : Pierwiastki

Obliczam warto$¢ pierwiastka
kwadratowego z liczby nieujemnej.
Obliczam wartosci prostych wyrazen
arytmetycznych, w ktérych wystepuja
pierwiastki kwadratowe.

Wyznaczam liczbe podpierwiastkows,
gdy dana jest wartosc¢ pierwiastka
kwadratowego.

Rozrdzniam pierwiastki wymierne i
niewymierne.

Obliczam wartos¢ pierwiastka
szesciennego z liczb ujemnychi
nieujemnych.

Obliczam wartosci prostych wyrazen
arytmetycznych, w ktérych wystepujg
pierwiastki szescienne.

Wyznaczam liczbe podpierwiastkows,
gdy dana jest wartosc¢ pierwiastka
szesciennego.

Rozwigzuje proste zadania dotyczace | Usuwam niewymiernoscz

pdl kwadratow, wykorzystujac mianownika.
pierwiastek kwadratowy. Stosuje pierwiastek kwadratowy
Obliczam wartosci wyrazen do rozwigzywania trudniejszych
arytmetycznych, w ktérych zadan tekstowych dotyczacych
wystepuja pierwiastki kwadratowe,
pamietajgc o zasadach dotyczacych

kolejnosci wykonywania dziatan.

pél kwadratow.

Szacuje wielkos$¢ wyrazenia
arytmetycznego zawierajgcego
Stosuje wzér na pierwiastek z pierwiastki kwadratowe.
iloczynu pierwiastkow. Obliczam wartosci wyrazen
Stosuje wzdr na pierwiastek zilorazu | arytmetycznych zawierajacych
pierwiastkow. pierwiastki kwadratowe, stosujac
wtasnosci dziafan na

pierwiastkach.

Dodaje proste wyrazenia zawierajgce
pierwiastki.

Witgczam czynnik pod znak Poréwnuje liczby, stosujgc
pierwiastka. wtasnosci dziatan na
Wytgczam czynnik przed znak pierwiastkach drugiego stopnia.
pierwiastek. Wyznaczam wartosci bardziej
Szacuje wielko$¢ danego pierwiastka | ztozonych wyrazen
kwadratowego lub szesciennego. arytmetycznych zawierajgcych
Stosuje pierwiastek szescienny do pierwiastki szescienne.
rozwigzywania prostych zadan Stosuje pierwiastek szescienny do
dotyczacych objetosci szescianéw. rozwigzywania bardziej ztozonych
zadan dotyczacych objetosci
szesciandw.

Szacuje wielkos$¢ danego
wyrazenia arytmetycznego
zawierajgcego pierwiastki
szescienne.

Rozwigzuje zadania z

wykorzystaniem poteg i

pierwiastkow

Dodaje bardziej ztozone
wyrazenia zawierajace
pierwiastki.

Poréwnuje z dana liczba
wymierng wartos¢ wyrazenia
arytmetycznego zawierajacego
pierwiastki.

Znajduje liczby wymierne
wieksze lub mniejsze od
wartosci wyrazenia
arytmetycznego zawierajacego
pierwiastki.

Rozwigzuje bardziej ztozone
zadania z wykorzystaniem
poteg i pierwiastkow.

Podaje wartos¢ liczby
spetniajgcej réwnosc
zawierajgcg pierwiastki.

Obliczam pierwiastek
kwadratowy z duzych
liczb naturalnych
korzystajac z rozktadu
liczby na czynniki
pierwsze lub przez
szacowanie.
Rozwigzuje problemy z
zastosowaniem dziatan
na liczbach
zawierajacych
pierwiastki kwadratowe i
szescienne.
Wyznaczam wartosci
wyrazen arytmetycznych
zawierajacych
pierwiastki wyzszych
stopni.

Usuwam pierwiastki
wyzszych stopni z
mianownika utamka.
Ustalam ostatnig cyfre
zadanej potegi liczby
naturalnej nie wiekszej
niz 10




Dziat 4

: Wyrazenia algebraiczne

Rozpoznaje wyrazenie algebraiczne.
Oblicza wartos¢ liczbowaq prostego
wyrazenia algebraicznego.

Zapisuje zaleznosci i rozwigzania w
prostych zadaniach w postaci wyrazen
algebraicznych.

Rozrézniam sume, réznice, iloczyn i
iloraz zmiennych.

Nazywam proste wyrazenia
algebraiczne.

Wskazuje wyrazy sumy algebraicznej.
Podaje wspodtczynniki liczbowe
wyrazow uporzgdkowanej sumy
algebraiczne;j.

Wskazuje wyrazy podobne w sumie
algebraiczne;j.

Redukuje wyrazy podobne w sumie
algebraiczne;j.

Rozpoznaje réwne wyrazenia
algebraiczne.

Porzadkuje wyrazy sumy
algebraicznej.

Dodaje proste sumy algebraiczne.
Mnoze sumy algebraiczne przez
liczby i zmienne.

Zapisuje zaleznosci przedstawione w
zadaniach w postaci wyrazen
algebraicznych jednej zmiennej.
Zapisuje rozwigzania zadan w postaci
wyrazen algebraicznych.
Wykorzystuje wyrazenia algebraiczne
w zadaniach dotyczacych obliczen
procentowych, w tym wielokrotnych
podwyzek i obnizek cen.

Rozwigzuje proste zadania tekstowe
na poréwnywanie ilorazowe z
wykorzystaniem procentéw i
wyrazen algebraicznych.
Wykorzystuje wyrazenia algebraiczne
w prostych zadaniach
geometrycznych.

Obliczam warto$¢ liczbowa
bardziej ztozonego wyrazenia
algebraicznego.

Zapisuje zaleznosci
przedstawione w zadaniach w
postaci wyrazen algebraicznych
kilku zmiennych.

Zapisuje rozwigzania bardziej
ztozonych zadan w postaci
wyrazen algebraicznych.
Postuguje sie wyrazeniami
algebraicznymi przy zadaniach
geometrycznych.

Postuguje sie wyrazeniami
algebraicznymi przy zadaniach
wymagajacych obliczen
pienieznych.

Nazywam i zapisuje bardziej

ztozone wyrazenia algebraiczne.

Porzadkuje wyrazenia
algebraiczne.

Odejmuje sumy algebraiczne,
takze w wyrazeniach
zawierajgcych nawiasy.
Zapisuje zwigzki miedzy
wielkosciami za pomocg sum
algebraicznych.

Porzadkuje ztozone iloczyny
sumy algebraiczne przez liczby i
zmienne.

Wykorzystuje mnozenie sumy
algebraicznej przez liczby i
zmienne w bardziej ztozonych
zadaniach geometrycznych.
Rozwigzuje bardziej ztozone
zadania tekstowe na
poréwnywanie ilorazowe i
réznicowe z wykorzystaniem
procentéw i wyrazen
algebraicznych.

Buduje wyrazenia
algebraiczne bedace
uogdlnieniem cyklicznie
powtarzajacej sie
zaleznosSci miedzy
wielkosciami.
Rozwigzuje nietypowe
zadania zwigzane z
uktadaniem i
zapisywaniem wyrazen
algebraicznych.
Zamienia sume kilku
wyrazen algebraicznych
na iloczyn wytgczajgc
wspolny czynnik przed
nawias.




Dziat 5 : Rbwnania

Sprawdzam, czy dana liczba jest
rozwigzaniem réwnania.

Rozpoznaje rownania rownowazne.
Rozwigzuje proste réwnania liniowe z
jedna niewiadoma metoda réwnan
réwnowaznych.

Sprawdzam liczbe rozwigzan
réwnania.

Rozwigzuje réwnania liniowe z jedna

niewiadomga metodg réwnan
réwnowaznych.

Analizuje tres¢ zadania i oznaczam

niewiadoma.
Uktadam réwnania wynikajgce z

tresci zadania, rozwigzuje je i podaje

odpowiedz.

Rozwigzuje proste zadania tekstowe
z trescig geometryczng za pomoca
rownan pierwszego stopnia z jedng

niewiadoma.

Rozwigzuje proste zadania tekstowe

z obliczeniami procentowymi za

pomocg réwnan pierwszego stopnia

z jedng niewiadoma.
Przeksztatcam proste wzory, aby
wyznaczy¢ wskazang wielkosé z
wzoréw geometrycznych.
Przeksztatcam proste wzory, aby
wyznaczy¢ wskazang wielkosé z
wzorow fizycznych.

Ukfadam i rozwiazuje réwnanie
do bardziej ztozonego zadania
tekstowego.

Interpretuje rozwigzanie
réwnania.

Rozwigzuje réwnania, ktére po
prostych przeksztatceniach
wyrazen algebraicznych
sprowadzajg sie do réwnan
pierwszego stopnia z jedng
niewiadoma.

Rozwigzuje zadania tekstowe za
pomocg rownan pierwszego
stopnia z jedng niewiadoma.
Rozwigzuje zadania
geometryczne za pomoca rownan
pierwszego stopnia z jedng
niewiadoma.

Rozwigzuje zadania tekstowe
dotyczace obliczen procentowych
za pomocg réwnan pierwszego
stopnia z jedng niewiadoma.

Analizuje liczbe rozwigzan
prostego réwnania
zawierajgcego potegi
pierwiastki.

Rozwigzuje réwnania liniowe z
jedna niewiadoma o
podniesionym stopniu
trudnosci, takze zawierajacych
nawiasy wewnetrzne.
Rozwigzuje réwnanie, ktére jest
iloczynem czynnikdw liniowych
Rozwigzuje zadania tekstowe o
podniesionym stopniu
trudnosci za pomocg réwnan
pierwszego stopnia z jedng
niewiadoma.

Rozwigzuje zadania
geometryczne o podniesionym
stopniu trudnosci za pomocg
rownan pierwszego stopnia z
jedng niewiadoma.
Rozwigzuje zadania tekstowe o
podniesionym stopniu
trudnosci dotyczace obliczen
procentowych za pomoca
rownan pierwszego stopnia z
jedna niewiadoma.

Przy rozwigzywaniu zadania
tekstowego przeksztatcam
wzory, aby wyznaczy¢ zadang
wielkos¢ we wzorach
fizycznych.

Przy przeksztatcaniu wzoréw
podaje konieczne zatozenia.

Podaje kilka rozwigzan
prostych réwnan
liniowych z dwiema
niewiadomymi.
Rozwiazuje réwnanie
zapisane w postaci
iloczynu kilku czynnikéw
réwnych zeru.
Rozwigzuje zadania
tekstowe za pomocg
rownan pierwszego
stopnia z jedng
niewiadoma dotyczgce
dziesigtkowego zapisu
liczb kilkucyfrowych.
Rozwigzuje zadania
tekstowe za pomoca
rownan pierwszego
stopnia z jedng
niewiadoma dotyczgce
stezenia roztworu.




Dziat 6 : Trojkaty prostokatne

Zapisuje zaleznosci pomiedzy bokami
trojkata prostokatnego.

Obliczam dtugos¢ jednego z bokdéw
tréjkata prostokgtnego, majac dane
dtugosci dwéch pozostatych bokow.
Obliczam pole jednego z kwadratéw
zbudowanych na bokach tréjkata
prostokatnego, majac dane pola
dwdch pozostatych kwadratéw.
Stosuje w prostych przypadkach
twierdzenie Pitagorasa do obliczania
obwoddw i pdl prostokagtow .
Rozwigzuje proste zadania tekstowe z
wykorzystaniem twierdzenia
Pitagorasa.

Obliczam dtugosc przekatnej
kwadratu, majgc dane dtugos¢ boku
kwadratu lub jego obwadd.

Obliczam wysokos¢ trojkata
rownobocznego, majac dang dtugosc
jego boku.

Stosuje twierdzenie Pitagorasa do
rozwigzywania prostych zadan
dotyczacych czworokatéw.

Stosuje wzory na pole tréjkata,
prostokata, kwadratu,
rownolegtoboku, rombu, trapezu.
Stosuje w prostych sytuacjach wzory
na pola figur do wyznaczania
dtugosci odcinkow.

Obliczam dtugos¢ boku kwadratu,
majac dang dtugosc jego przekatnej.
Stosuje poznane wzory do
rozwigzywania prostych zadan
tekstowych.

Obliczam dtugos¢ boku trojkata
rownobocznego, majac dang jego
wysokosc.

Obliczam pole i obwéd tréjkata
rownobocznego, majac dane dtugosé
boku lub wysokosc.

Stosuje w ztozonych przypadkach
twierdzenie Pitagorasa do
obliczania obwoddw i pdl
prostokatow.

Rozwigzuje zadania tekstowe z
wykorzystaniem twierdzenia
Pitagorasa.

Stosuje twierdzenie Pitagorasa do
rozwigzywania zadan dotyczacych
czworokatow.

Obliczam dtugos¢ boku tréjkata
rownobocznego o danym polu.
Stosuje wzory na pola figur do
wyznaczania dtugosci odcinkow.
Obliczam dtugosci odcinkéw i
pola figur, dzielac figury na czesci
lub uzupetniajac je.

Wyznacza dtugosci pozostatych
bokow tréjkata o katach 45°, 45°,
90° lub 30°, 60°, 90°, majac dana
dtugosc jednego z jego bokow.
Stosuje witasnosci trojkatow o
katach 45°, 45°, 90° lub 30°, 60°,
90° do rozwigzywania prostych
zadan tekstowych.

Rozwigzuje zadania tekstowe o
podwyzszonym stopniu
trudnosci z wykorzystaniem
twierdzenia Pitagorasa.
Stosuje twierdzenie Pitagorasa
do rozwigzywania zadan o
podwyzszonym stopniu
trudnosci dotyczacych
czworokgtow.

Stosuje poznane wzory do
rozwigzywania zadan
tekstowych o podwyzszonym
stopniu trudnosci.

Stosuje wtasnosci trojkatow o
katach 45°, 45°, 90° lub 30°,
60°, 90° do rozwigzywania
zadan tekstowych o
podwyzszonym stopniu
trudnosci.

Rozwigzuje zadania tekstowe o
podwyzszonym stopniu
trudnosci z wykorzystaniem
twierdzenia Pitagorasa w
kontekscie praktycznym.
Wyprowadza poznane wzory.

Okreslam rodzaj tréjkata
na podstawie dtugosci
jego bokdw.
Rozwigzuje trudniejsze
zadania, wykorzystujac
wtasnosci wielokatéw
foremnych, np.:
szesciokata, oSmiokata.
Rozwigzuje trudniejsze
zadania na obliczanie
dtugosci przekatnych w
szescianie i
prostopadtfoscianie.




Dziat 7 : Prostokatny uktad wspétrzednych

Przerysowuje figury narysowane na
kartce w kratke.

Rysuje odcinki réwnolegte w réznych
potfozeniach na kartce w kratke.
Rysuje prostokatny uktad
wspotrzednych.

Odczytuje wspotrzedne punktéw
zaznaczonych w ukfadzie
wspotrzednych.

Zaznaczam punkty w ukfadzie
wspotrzednych.

Oblicza dtugosé narysowanego
odcinka, ktéry biegnie po liniach kratek
w uktadzie wspétrzednych.
Rozpoznaje w uktadzie wspdtrzednych
odcinki rownej dtugosci.

Rozpoznaje w uktadzie wspdtrzednych
odcinki rownolegte.

Wykonuje proste obliczenia dotyczace
pol prostokatdéw, majacych boki na
liniach kratowych.

Dokonuje podziatu prostych
wielokgtow na mniejsze wielokaty o
bokach na liniach kratowych w
uktadzie wspotrzednych, aby obliczy¢
ich pole.

Rysuje odcinki prostopadte w
réznych potozeniach na kartce w
kratke.

Obliczam dtugos¢ narysowanego
odcinka, ktérego korice sg danymi
punktami kratowymi w ukfadzie
wspotrzednych.

Wykonuje proste obliczenia
dotyczace pol wielokatdéw, majgc
dane wspotrzedne ich wierzchotkow.
Rozpoznaje w uktadzie
wspotrzednych odcinki prostopadte.
Znajduje srodek odcinka, ktérego
korice majg dane wspodtrzedne
(catkowite lub wymierne).

Obliczam dtugos¢ odcinka, ktérego
konce sg danymi punktami
kratowymi w ukfadzie wspdtrzednych
Dla danych punktéw kratowych Ai B
znajduje inne punkty kratowe
nalezace do prostej AB.

Na podstawie odlegtosci miedzy
punktami ocenia, czy lezg one na
jednej proste;j.

Rysuje figury na kartce w kratke
zgodnie z instrukcja.

Rozpoznaje figury na kartce w
kratke, ktérych wierzchotki s
danymi punktami kratowymi.
Wyznaczam pofozenie
brakujacego wierzchotka zadanej
figury na kartce w kratke.
Uzupetniam wielokaty do
wiekszych wielokatéw, aby
obliczy¢ pole.

Rysuje w uktadzie wspotrzednych
figury o podanych wspotrzednych
wierzchotkdw.

Znajduje w ukfadzie
wspotrzednych wsréd danych
punktéw kratowych figury o
podanych wiasnosciach.

W ztozonych przypadkach
obliczam pola wielokatdw,
majac dane wspotrzedneich
wierzchotkéw.

Uzupetniam wierzchotki
wielokata podajacich
wspotrzedne, aby wielokat
spetniat okreslone warunki w
uktadzie wspdtrzednych.
Znajduje wspodtrzedne drugiego
konca odcinka, gdy dane s3
jeden koniec i $rodek.

Rozpatruje wszystkie
przypadki potozenia
czwartego wierzchotka
réwnolegtoboku, jesli
dane trzy wierzchoftki sg
punktami kratowymi.
Rozpatruje wszystkie
przypadki potozenia
pozostatych
wierzchotkéw kwadratu,
jesli dane wierzchotki
jednego z bokdw s3
punktami kratowymi.
Analizuje potozenie
punktow kratowych
rownooddalonych od
poczatku uktadu
wspotrzednych i okresla
zaleznos¢é miedzy ich
wspotrzednym.
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